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Die neue Multinorm
Green Kollektion
von Fristads ver-
eint Sicherheit und
Nachhaltigkeit.

S 4

Interview: Claudia Stemick

ena Bay Hgjland, Product Director bei Fristads,

spricht iber die besonderen Herausforderun-

gen bei der Entwicklung und das Engagement
des Unternehmens im Bereich der Nachhaltigkeit.

DHB: Mit Multinorm Green hat Fristads eine Multi-
norm-Kollektion auf den Markt gebracht, die

bei zahlreichen Hochrisikoarbeiten schiitzt und
gleichzeitig eine deutlich bessere Umweltbilanz
aufweist. Worin lag die besondere Herausforde-
rung bei der Entwicklung?

Lena Bay Hgjland: Multinorm-Arbeitskleidung gehort
zu den anspruchsvollsten Produktkategorien, die wir
entwickeln. Ein Kleidungsstiick muss mehrere Schutz-
anforderungen gleichzeitig erfiillen. Bei Multinorm
Green wollten wir dariiber hinaus nachhaltigere Ma-
terialien, hohe Langlebigkeit und mehr Bewegungs-
freiheit miteinander verbinden, ohne bei der Sicher-
heit Kompromisse einzugehen. Deshalb hat die Ent-
wicklung mehr als vier Jahre gedauert. Gemeinsam
mit Materiallieferanten und Anwendern aus Hoch-
risiko-Arbeitsumgebungen haben wir das Hauptma-
terial neu entwickelt und intensiv getestet. Ein kon-
kretes Beispiel ist Protex F, eine neue antimonfreie
flammhemmende Faser, die in Multinorm Green zum
Einsatz kommt. Die Faser bietet denselben zertifizier-
ten Schutz wie herkdmmliche Lésungen und kann
teilweise aus recycelten Chemikalien aus Kunststoff-
und Textilabfdllen hergestellt werden. Fiir uns ist

die Kollektion zugleich der ndchste Schritt einer Ent-
wicklung, die wir bereits 2019 mit Fristads Green und
unseren ersten Environmental Product Declarations,
kurz EPDs, begonnen haben.

DHB: Multinorm Green ist also kein Einzelprojekt.
Welche Rolle spielt Nachhaltigkeit grundsdtzlich
bei der Produktentwicklung von Fristads?

Lena Bay Hgjland: Nachhaltigkeit beginnt fir uns
nicht erst bei einer recycelten Faser. Ein hochwer-
tiges Kleidungsstiick, das langer genutzt werden kann,
muss seltener ersetzt werden. Deshalb gehdren Qua-
litdt, Reparierbarkeit und Langlebigkeit unmittelbar
zu unserem Nachhaltigkeitsverstandnis. Gleichzeitig
wollen wir die Umweltwirkungen unserer Produkte
transparent machen und gezielt reduzieren. Das ldsst
sich auch an konkreten Schritten zeigen: Bereits 2002
wurde Fristads nach 1SO 14001 zertifiziert. 2019 haben
wir als erstes Unternehmen weltweit eine Umwelt-
produktdeklaration (EPD) fiir Kleidung entwickelt.
2024 folgte unser erstes Produkt, das teilweise aus re-
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»»Nachhaltigkeit muss messbar sein,
um glaubwiirdig zu sein«

Im September hat der schwedische Workwear-Hersteller Fristads

erstmals eine

cycelter Berufsbekleidung hergestellt wurde, sowie
»Sustainability as a Service«, mit dem wir die Lebens-
dauer von Workwear durch Reparatur, Wiederverwen-
dung und Recycling verldngern. Hinzu kommen der
Verzicht auf problematische Chemikalien, sogenann-
te PFAS, und unser Ziel, die CO,-Emissionen bis 2030
deutlich zu reduzieren. Nachhaltigkeit ist deshalb kein
Zusatz, sondern Teil unserer Produktentwicklung und
Unternehmensstrategie.

DHB: Welche Hochrisiko-Einsdtze werden durch
die neue Multinorm Green abgedeckt?

Lena Bay Hgjland: Die Kleidungsstiicke von Multinorm
Green schiitzen unter anderem vor Hitze und Flam-
men, Storlichtbogen, elektrostatischer Aufladung

und begrenzt vor fliissigen Chemikalien. Hinzu kom-
men SchweiBerschutz, Warnschutz und UV-Schutz. Die
Kleidung ist auBerdem metallfrei und damit fur ent-
sprechende Arbeiten in ATEX-Umgebungen geeignet.

DHB: Nachhaltigkeit liegt im Trend. Gleichzei-

tig sind Begriffe wie »nachhaltig« oder »umwelt-
freundlich« nicht eindeutig definiert. Wie stellt
Fristads sicher, dass die Umweltbilanz seiner
Produkte tatsdchlich nachvollziehbar ist?

Lena Bay Hgjland: Genau deshalb ist Transparenz fur
uns entscheidend. Wir méchten die Umweltwirkun-
gen mit belastbaren Daten belegen. Ein wichtiges
Instrument dafiir sind Umweltproduktdeklarationen,
sogenannte EPDs (Environmental Product Declara-
tions). Sie zeigen unter anderem CO,-Emissionen und
Wasserverbrauch tiber den gesamten Lebenszyklus
eines Kleidungsstiicks und werden von unabhdngiger
Seite geprift. Bei Multinorm Green verfiigt jedes Klei-
dungsstiick Giber eine EPD. Zusdtzlich ist die Kollekti-
on PFAS-frei und nach OEKO-TEX Standard 100 zerti-
fiziert. Auch die Haltbarkeit wird umfassend gepriift,
denn fir unsist ein Produkt nur dann nachhaltig,
wenn es seine Funktion moglichst lange erfillt.

vorgestellt, die allen

und ist.

DHB: Beim Thema Nachhaltigkeit féllt immer
hdufiger der Begriff »PFAS-frei«. Was sind PFAS
eigentlich und warum verzichtet Fristads darauf?
Lena Bay Hgjland: PFAS sind per- und polyfluorier-

te Alkylsubstanzen. Sie wurden lange eingesetzt,
weil sie Materialien beispielsweise wasser-, 61- oder
schmutzabweisend machen. Gleichzeitig sind viele
dieser Stoffe extrem bestdndig und bauen sich in der
Umwelt nur sehr schwer ab. Daher werden sie hdufig
als »Ewigkeitschemikalien« bezeichnet. Wir priifen
deshalb sehr genau, wo Alternativen méglich sind,
und stellen unser Sortiment schrittweise um. Multi-
norm Green ist vollstdndig PFAS-frei und erreicht
dennoch das vorgesehene hohe Schutzniveau.

DHB: Wo kann man die neue Multinorm-Green-
Kollektion bestellen?

Lena Bay Hgjland: Multinorm Green ist seit Sep-
tember 2026 (iber den Fachhandel, direkt (iber den
Fristads Vertrieb oder den Webshop bestellbar. Die
Kollektion umfasst mehr als 20 Produkte, darunter
Hosen, Latzhosen, Jacken, einen Overall sowie
verschiedene Oberteile.

Lena Bay Hgjland,
Produktdirektorin Fristads




Nicht nur sauber,
sondern sicher!
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Wer bei der Reinigung und Pflege der
Persénlichen Schutzausriistung auf die
hauseigene Waschmaschine setzt, riskiert
den Verlust von Schutzfunktionen.

Urviele Handwerker ist das Tragen einer Per-

sonlichen Schutzausristung (PSA) im Job un-

verzichtbar. Sei es beim SchweilRen, beim
Umgang mit Chemikalien oder beim Hantieren mit
scharfkantigen Materialien: Moderne Stoffe schiit-
zen vor Verbrennungen, Verdtzungen oder Schnitt-
wunden. Spezielle PSA-Hosen, -Jacken und -Shirts
sind auf diese hdrtesten Anforderungen ausgelegt.

Mit professionellen Textildienstleistern
auf der sicheren Seite

Damit die Kleidung jedoch nach der ersten Wdsche
nichtihre Funktionalitdt verliert, kommt es auf die
richtige Pflege an. Hersteller wie HB Protective Wear
weisen darauf hin, dass eine fachgerechte Pflege der
Kleidung unerldsslich ist, um die Lebensdauer von PSA
so lange wie moglich zu erhalten. Aus diesem Grund
empfehlen sie die Nutzung eines professionellen
Textilservices, der sich auf die Reinigung und Pflege
und den Erhalt der Schutzfunktionen spezialisiert hat.

/ Fir die Reinigung

und Pflege von PSA
sind besondere As-
pekte zu beachten.

Foto: ©Strauss

Textildienstleister wie Alsco, bardusch, CWS, die Miet-
wdsche, DBL oder Mewa gehen bei der Reinigung und
Pflege von PSA nach strengen Richtlinien vor. »Wir si-
chern Qualitdt, indem wir mit klar definierten Prozes-
sen, verbindlichen Verantwortlichkeiten und nachvoll-
ziehbaren Kontrollen arbeiten - von der Auswahl und
Einrichtung tber die fachgerechte Pflege und Priifung
bis hin zu Reparatur, Dokumentation und, wenn erfor-
derlich, dem Austausch einzelner Teile«, erklart Ger-
hard Alliger, Geschaftsfiihrer Vertrieb und Marketing
der DBL - Deutsche Berufskleider-Leasing-GmbH.

Verblassende Reflexstreifen durch
Haushaltswdésche

Ein zentraler Punkt ist die Sicherheit des Trdgers,

die durch die normale Haushaltswdsche der PSA
beeintrachtigt werden kann. Reflexstreifen werden in
der normalen Haushaltswdsche hdufig zu stark strapa-
ziert und verblassen: ein gefdhrlicher Effekt, der gerade
in der dunkleren Jahreszeit zu Unféllen fithren kann.

Prdzise Bestimmung der Schutzwirkung
durch Kl-gestiitztes Priifverfahren

Der Textil-Dienstleister Mewa hat gemeinsam mit
dem Fraunhofer Institut ein Kl-gestiitztes Priif-
verfahren entwickelt, mit dem die Schutzwir-

kung von Warnkleidung nach jedem Wasch- und
Pflegeprozess prdzise bestimmt werden kann. Das
Prifverfahren wurde von der Deutschen Gesetz-
lichen Unfallversicherung (DGUV) und der Berufs-
genossenschaft Bau (BG Bau) in einem Forschungs-
projekt Gberprift. Dabei konnten die wissenschaft-
lichen Labor- und Feldversuche bestdtigen, dass
das auf kiinstlicher Intelligenz basierte Verfahren
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»Die KI-gestiitzte
Technologie ergdanzt
die bislang iibliche
Sichtkontrolle und
bringt noch mehr
Sicherheit fiir

unsere Kunden.«
Stefan Abel, Leiter Qualitat
Produktion & Logistik bei Mewa

zuverldssiger als das menschliche Auge erkennt,
wann die Sicherheit von Warnschutzkleidung nicht
mehr der Norm entspricht. Damit kann Mewa noch
besser sicherstellen, dass Kleidung mit Gebrauchs-
spuren rechtzeitig ausgesondert wird oder zum
Beispiel durch den Austausch von Reflexstreifen
instandgesetzt wird.

Entwicklung mit dem Fraunhofer Institut
Das digitale Priifverfahren wurde in Zusammenarbeit
mit dem Fraunhofer Institut entwickelt und paten-
tiert und ist laut Mewa auf dem Markt bis-
lang einzigartig. Das Priifverfahren folgt ei-
nem vollautomatischen Kontrollprozess, bei
dem die Kleidungsstiicke nach dem Waschen
und Trocknen auf Bligeln hdngend durch

die Priifanlage transportiert werden. Dort
werden der Leuchtdichtefaktor des fluo-
reszierenden Gewebes und der spezifische
Rickstrahlwert der Retroreflexstreifen erfasst
und dokumentiert. Liegt das Kleidungsteil au-
Rerhalb der Normwerte, wird es automatisch
separiert und einem weiteren Kontrollprozess
unterzogen. »Die Kl-gestiitzte Technologie ergdnzt die
bislang tbliche Sichtkontrolle und bringt noch mehr
Sicherheit flir unsere Kunden, sagt Stefan Abel, Leiter
Qualitdt Produktion & Logistik bei Mewa.

Das Priifverfahren

Hygienisches Waschen
und Trocknen

RegelmdiBige Kontrolle ist verpflichtend
Unfallverhiitungsvorschriften der Berufsgenos-
senschaften sowie die PSA-Benutzungsverordnung
haben festgelegt, dass Unternehmen dafiir Sorge
tragen missen, dass Warnkleidung entsprechend der
Gefdhrdungsbeurteilung benutzt und regelmaRig
auf Funktionsfdhigkeit kontrolliert werden muss.
Werden Pflege und Instandhaltung der Kleidung
einem professionellen Dienstleister tiberlassen, liegt
die Verantwortung bei ihm.

Normenratgeber zur Einordnung typischer
Anwendungsfelder
Wer unsicherist, welche Norm fiir welchen Arbeits-
bereich greift, kann sich beim Hersteller Bierbaum
Proenen auf der Website einen kostenlosen Normen-
ratgeber herunterladen. Der BP-Normenratgeber
unterstitzt als praxisnahe Orientierungshilfe, ver-
mittelt ein Grundverstandnis der wichtigsten Normen
im Bereich Schutzkleidung und bietet eine strukturier-
te Einordnung typischer Anwendungsfelder. Ziel ist es,
Normanforderungen sicher einzuordnen und Schutz-
kleidung bedarfsgerecht auszuwdahlen - als Teil eines
professionellen Bekleidungskonzeptes.

Zudenim Handwerk am hdufigsten genutzten
Textildienstleistern zdhlen Alsco, bardusch, CWS
Workwear, DBL, Die Mietwdsche und Mewa.
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sbestbedingte Erkrankungen sind demnach
die hdufigste Ursache fiir Todesfdlle durch
Berufskrankheiten. Auch bei Verdachts-

Im jahr 2025 starben 291 Versicherte der anzeigen auf eine Berufskrankheit machen sie ei-
Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft nen wesentlichen Teil aus. Deutschlandweit sterben
) jedes Jahr etwa 1.600 Menschen an den Spdtfolgen
(BG BAU) anden FOIgen von Asbest. Dies geht des Kontakts mit Asbest. Ursache sind vor allem
ausim Juli 2026 veréffentlichten Zahlen hervor. lange Zeiten, bevor die Krankheit sichtbar wird.

Asbest bleibt Todesursache
Nummer eins am Bau

Asbesthaltige Materialien als Gefahr bei
Renovierungen und Umbauten
Auch heute noch ist Asbest trotz des Verbots
im Jahr 1993 noch eine Gefahr. »In Gebduden,
die vor dem Asbestverbot im Jahr 1993 erbaut
wurden, muss mit Asbest zum Beispiel in
Fliesenklebern, Putzen, Estrich oder Spach-
telmassen gerechnet werden. Dieser Asbest-
verdacht betrifft drei Viertel aller Bestands-
gebdude. Im Rahmen von Renovierungen und
Umbauten kann Asbest freigesetzt werden,
sagt Bjorn Kass, Prdaventionsleiter der BG BAU.
»Werden keine Schutzmalknahmen ergriffen, drohen
fur Beschaftigte und die Nutzerinnen und Nutzer der
Gebdude ernsthafte Gefahren.«

Todesfdille am Bau

Insgesamt starben im Jahr 2025 470 Versicherte der

BG BAU. Die groRe Mehrheit dieser Todesfdlle geht auf
Berufskrankheiten zurtick: 396 Versicherte starben an

deren Folgen, darunter 291 an einer durch Asbest ver-

ursachten Erkrankung wie Mesotheliom, Lungenkrebs
oder Asbestose. 74 Beschdaftigte starben infolge eines

todlichen Arbeitsunfalls. Zu den hdufigsten Ursachen

gehorten Abstiirze, herabfallende oder kippende Bau-
teile sowie Unfélle durch Anfahren oder Uberfahren.

Berufskrankheiten nehmen weiter zu
Insgesamt gingen im Jahr 2025 bei der BG BAU 22.102
Anzeigen auf Verdacht einer Berufskrankheit ein. Das
sind 1.041 Meldungen mehr als im Vorjahr, was ei-
nem Anstieg von 4,9 Prozent entspricht. Seit 2021 hat
sich die Zahl der Anzeigen damit um rund 34 Prozent
erh6ht. Am hdufigsten wurden 2025 folgende Berufs-
krankheiten gemeldet:
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- Larmschwerhorigkeit (4.876)
- Hautkrebs durch natirliche ultraviolette
Strahlung der Sonne (3.164)
- bandscheibenbedingte Erkrankungen
der Lendenwirbelsdule (2.168)
- Gonarthrose (1.861) und
- Ldsionen der Rotatorenmanschette
der Schulter (1.339)
2.304 Verdachtsanzeigen entfallen im Jahr 2025
auf asbestbedingte Berufskrankheiten. Das sind
10,4 Prozent aller gemeldeten Berufskrankheiten.

Weniger Arbeitsunfille
Bei den meldepflichtigen Arbeitsunfallen zeigt sich
hingegen eine positive Entwicklung: Mit 89.113 Fdllen

wurde die Schwelle von 90.000 erstmals unterschritten.

Im Vorjahr waren es 91.813 Fdlle, was einem Riickgang

um 2.700 Fdlle beziehungsweise 2,9 Prozent entspricht.

Auch die Unfallquote ging zuriick. Sie gibt an, wie vie-

le Arbeitsunfdlle pro 1.000 Vollbeschdftigte auftreten,

und lag im Jahr 2025 bei 42,95 nach 43,76 im Vorjahr.
»Die Unfallzahlen sinken kontinuierlich. 2025

wurden uns fast 15.000 Arbeitsunfdlle weniger gemel-

det als noch vor fiinf Jahren. Das freut uns und zeigt,
dass Pravention wirkt«, betont Bjorn Kass. »Zugleich
machen die Berufskrankheiten deutlich, dass Pré-
vention tber die Vermeidung akuter Unfallgefahren
hinausgeht. Entscheidend ist, Belastungen frithzeitig
entgegenzuwirken - etwa bei kdrperlichen Belastun-
gen oder beim Umgang mit Gefahrstoffen.«

Gefahrstoffverordnung nimmt auch
Ausbauhandwerk in den Blick

Die Ende 2024 und 2025 novellierte Gefahrstoffver-
ordnung nimmt alle Beteiligten beim Thema Asbest
stdarkerin die Pflicht. Grundsdtzlich sind Tatig-

Anzeige

Ursachen fiir toédliche Unfille 2025

5% Sonstiges

11 % Maschinenunfall

14 % angefahren/iiberfahren

19 % herabfallende/kippende Teile

41 % Absturz

keiten an asbesthaltigen Materialien verboten. Aus-
nahmen gelten flir Abbruch, Sanierung und neu fir
handwerkliche Tatigkeiten im Rahmen der funkti-
onalen Instandhaltung. Dadurch hat sich der Kreis
der Betriebe und Beschaftigten, die mit asbesthalti-
gen Materialien arbeiten dirfen, deutlich erweitert
-insbesondere im Ausbauhandwerk. Vor Beginn der
Arbeiten muss gekldrt sein, ob asbesthaltige Materi-
alien vorhanden sind. Auf dieser Grundlage missen
Gefdhrdungen beurteilt und geeignete SchutzmaR-
nahmen festgelegt werden.

Flr Tatigkeiten mit Asbest gelten zudem erweiterte
Anzeige- und Nachweispflichten. Betriebe miissen ge-
genliber den zustdandigen Behdrden zusdtzliche Anga-
ben machen und Nachweise erbringen, beispielswei-
se zu den eingesetzten Beschdftigten sowie zu den er-
forderlichen fachlichen Kenntnissen und Fdhigkeiten
und zur arbeitsmedizinischen Pflichtvorsorge. Neu ist
aullerdem, dass Abbrucharbeiten im Bereich niedri-
gen und mittleren Risikos - also unter 100.000 Fasern
pro Kubikmeter - kiinftig genehmigungspflichtig sind.
Der entsprechende Nachweis ist nach Ablauf der Uber-
gangsfrist ab dem 20. Dezember 2026 erforderlich.

www.bp-online.com

BIERBAUM-PROENEN. SINCE 1788.




Bei der Staubent-
fernungim Umgang
mit Asbest sind
Sauger der Staub-
klasse H erforderlich.
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Asbest: Was kommt
auf Betriebe zu?

Nach der Novellierung der Gefahrstoffverordnung
werden sich zukiinftig auch die Anforderungen an
SchulungsmaBnahmen verdndern.

ukiinftig wird es ein modulares Qualifizie-
rungssystem geben. Die Qualifikationen fir

Foto: © Karcher

Aufsichtsfiihrende und verantwortliche Per-

sonen werden unterschiedlich sein. Dariiber hinaus
missen die sogenannten Grundkenntnisse Asbest
nachgewiesen werden. Das gilt fir alle Beschaftig-
ten. Firden Theorieteil der Grundkenntnisse bietet
die BG Bau bereits Online-Lehrgdnge an.

Asbestfasern konnen bei dlteren Gebduden bereits
beim Einziehen von Schlitzen in die Wand, beim
Abschlagen von Fliesen oder bei Putz-Schleifarbei-
ten freigesetzt werden - mit langfristig gefdhrlichen
Folgen fiir die ausiibenden Handwerkerinnen oder
Handwerker. Die BG Bau hat einen Leitfaden »Asbest
beim Bauen im Bestand: Leitfaden fir handwerks-
nahe Tatigkeiten«verdffentlicht, in dem die An-
forderungen zusammengefasst sind.

Beprobung erforderlich

Daherist vor Arbeitsbeginn in Gebduden, die vor 1993
errichtet wurden, zundchst eine Beprobung erforder-
lich. Alternativ kann auch eine Worst-Case-Betrachtung
angenommen werden und damit asbestspezifische
MaRnahmen vorgesehen werden. Die Beprobung muss
von einer sachkundigen Person nach TRGS 519 vorge-
nommen werden und kann nicht durch den Eigentimer
geleistet werden. Allerdings hat auch der Eigentiimer
eine Mitwirkungspflicht und muss dem Fachunterneh-
men erforderliche Informationen zur Verfiigung stellen.

Aktuelle QualifizierungsmaBnahmen

Viele Handwerker, die im Sanierungsbereich arbeiten,
stehen damit vor einer véllig neuen, herausfordernden
Situation. Aktuell werden Schulungsmodelle entwi-
ckelt, die auch fir Mitarbeitende greifen. Bislang reicht
die Asbestsachkunde nach TRGS 519 flir Verantwort-
liche und aufsichtfiihrende Personen. Hier bieten die
Handwerkskammern den Erwerb der Sachkunde nach
der TRGS 519, Anlage 4, sowie Auffrischungslehrgan-

ge TRGS 519, Anlage 5,an. »Unsere Schulungsangebote
im Bereich Asbest werden gut angenommen. Die recht-
lichen Anderungen machen sich allerdings noch nicht
bemerkbar«, sagt Frederic Ferber, Leiter des Zentrums
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fur Umwelt, Energie und Klima der Handwerkskammer
Disseldorf, »aber wir rechnen mit einem deutlichen
Anstieg, sobald die neuen Qualifizierungsangebote fiir
Mitarbeitende zur Verfligung stehen.«

Gut geschiitzt auf die Baustelle

Auch in Sachen Ausriistung gibt es beim Umgang mit
Asbest klare Vorgaben, gilt es doch, kein Risiko ein-
zugehen. Die gute Nachricht: Viele der MaBnahmen
werden von der BG Bau mit Arbeitsschutzpramien
gefordert, wie Handmaschinen mit Absaugung,
Bau-Entstauber der Staubklasse H, Luftreiniger oder
Unterdruckhaltegerdte der Staubklasse H. Ebenso
sind Staubschutztiiren in faltbarer Ausfiihrung sowie
1-Einkammer-Personenschleusen in faltbarer Aus-
fuhrung, Einwegschutzanziige sowie Atemschutz-
masken mit Filter P3 erforderlich.

Advertorial

Fir viele Unternehmen ist das eine zusatzliche
Belastung, doch lohnen sich die Qualifizierung und
der Einsatz der Schutzmalnahmen - zum Schutz
vor den verheerenden Folgen einer Berufskrankheit,
die heute noch die Todesursache Nummer eins am
Bau ist.

Leitfaden:

In der Publikation »Asbest beim Bauen im Bestand: Leitfaden fiir
handwerksnahe Tdtigkeiten» wird das vorgeschriebene Vorgehen
zusammengefasst. Es wird dargestellt, welche Tdtigkeiten unter
welchen Voraussetzungen zuldssig sind. AuRerdem sind eine Check-
liste und eine Musterbetriebsanweisung enthalten sowie eine
Hilfestellung fur die Erstellung von Gefdhrdungsbeurteilungen.

/
/ L

oto: © Drager
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unsichtbare Gefahren

m Handwerk sind viele Gefahren di-

staltet sich auch die Wahl der richtigen

! Sicherer Atemschutz gegen

Firanspruchsvollere Arbeiten oder héheren

rekt sichtbar und erfordern Schutz-

malknahmen wie Sicherheitshand-
schuhe, -helme oder-schuhe. Doch gerade
die Gefahrstoffe, die man nicht sieht und
diein die Lunge gelangen kénnen, sind
gefdhrlich. Lackddmpfe, Schimmelspo-
ren, Fein- oder Holzstdube gehdren haufig
zum Arbeitsalltag im Handwerk. Daher ist
Atemschutz wichtig, um langfristig die Ge-
sundheit zu erhalten. Drdger ist einer der
fuhrenden Anbieter im Bereich PSA.

So unterschiedlich die Einsatzbereiche

im Handwerk sind, so unterschiedlich ge-

Atemschutzmaske. Bei Partikelbelastung
wie beispielsweise das Arbeiten in einer
staubigen Umgebung kann schon eine FFP-
Maske reichen. Dabei handelt es sich um
Einwegmasken. Langlebiger gestaltet sich
der Einsatz von Halbmasken, da der Nut-
zer hier nur die Filter wechselt. Ein weite-
rer Vorteil: Halbmasken sind flexibler ein-
setzbar, weil man zwischen Partikelfiltern,
Gasfiltern oder Kombinationsfiltern wech-
seln kann. Drdger hat hier Starter-Sets im
Angebot, die die wichtigsten Anwendungs-
bereiche im Handwerk abdecken.

Komfort eignen sich Gebladsefiltergerdte, die
zum Beispiel in Lackierkabinen zum Einsatz
kommen. Durch einen konstanten Volumen-
strom ist mit dieser Maske ein komfortab-
les Arbeiten moglich. Hier kann Drdger in Sa-
chen Funktionalitdt und Komfort mit seinem
neuesten Gerdt punkten: dem X-plore 8300,
dem kleinsten und leichtesten seiner Klasse.

Eine vollstandige Ubersicht Gber das
Angebot der Drager-Atemschutzmasken und
weiteren Angeboten wie Schutzbrillen oder
-anziigen finden Sie im Internet unter
shop.draeger.com
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Wer bei Sicherheitsschuhen danebenliegt,
gefdhrdet nicht nur sich selbst, sondern auch die Arbeitssicherheit. Unser

erkldrt, welche

wann die richtige ist.

Welche Schutzklasse passt
zu welchem Einsatz?

Text: Jiirgen Ulbrich

3 flir die Baustelle, S2 fir die Werk-

statt oder genligt sogar S1? Die

Wahl der passenden Schutzklas-
se ist entscheidend fiir die Sicherheit am
Arbeitsplatz. Wer ungeeignetes Schuh-
werk tragt, erhéht nicht nur das Unfall-
risiko, sondern kann auch gegen Arbeits-
schutzvorgaben verstoRBen. Doch welche
Sicherheitsklasse ist fiir welchen Einsatz-
bereich dierichtige?

»Sicherheitsschuhe missen heute
mehr leisten als reine Schutzfunktion,
erkldrt Lisa Meissner, Jr. PR & Communi-
cation Manager bei Carhartt EMEA/PAC.
»Je nach Arbeitsumfeld spielen Faktoren
wie Gewicht, Wetterbedingungen, Bewe-

gungsabldufe oder Tragekomfort eine ent-

scheidende Rolle. Deshalb ist es wichtig
zu verstehen, welche Sicherheitsschuh-
Klasse welche Anforderungen abdeckt.«
Die Klassen reichen von hochanspruchs-
vollen Einsdtzen auf der Baustelle bis zum
Einsatz bei einfachen Anforderungen.

S1 - Grundschutz fiir trockene
Arbeitsbereiche

Sicherheitsschuhe der Schutzklasse S1
sind fur trockene Innenbereiche konzi-

piert. Sie verfiigen tber eine Zehenschutz-

kappe mit 200 Joule StoRfestigkeit, einen
geschlossenen Fersenbereich, antista-
tische Eigenschaften sowie eine damp-
fende Ferse. Je nach Normversion gehdért
zudem eine 6l- und kraftstoffbestdndige
Sohle zur Ausstattung.

s12

Typische Einsatzbereiche sind Lager,
Produktion, Werkstdtten, Montagehallen
und Logistikzentren. Fiir nasse Arbeits-
umgebungen oder Bereiche mit Ndgeln,
Schrauben und anderen spitzen Gegen-
stdnden auf dem Boden sind S1-Schuhe
jedoch nicht geeignet. Sie bieten einen
soliden Basisschutz Giberall dort, wo keine
erhéhten Anforderungen an Feuchtig-
keits- oder Durchtrittsschutz bestehen.

S1P - zusdtzlicher Schutz vor
Durchtrittsverletzungen
Sicherheitsschuhe der Schutzklasse S1P
bieten alle Eigenschaften eines S1-Schuhs
und verfligen zusdtzlich iiber eine durch-
trittsichere Zwischensohle. Dadurch
schiitzen sie vor Verletzungen durch
Ndgel, Schrauben, Metallspane oder ande-
re spitze Gegenstande auf dem Boden.
Typische Einsatzbereiche sind Montage-
arbeiten, Trocken- und Innenausbau,
Werkstdtten sowie Lagerbereiche mit
erh6htem Beschddigungsrisiko. Fir
dauerhaft nasse Arbeitsumgebungen im
AuRenbereich sind S1P-Schuhe hingegen
nur eingeschrankt geeignet.

S2 - Schutz bei gelegentlicher
Feuchtigkeit

Die Schutzklasse S2 ergdnzt die Eigen-
schaften eines S1-Schuhs um ein was-
serabweisendes Obermaterial. Dadurch
eignen sich diese Sicherheitsschuhe fir
Arbeitspldtze, an denen Beschdftigte

Foto: © Nur Fandilah/iStock.com
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regelmdRig mit Spritzwasser oder kurz-
zeitiger Feuchtigkeit in Kontakt kommen.
Typische Einsatzbereiche sind die Le-
bensmittelindustrie, die Landwirtschaft,
Service-und Wartungstdtigkeiten so-
wie verschiedene Handwerksberufe. Wo
zusdtzlich ein erhdhtes Durchtrittsrisiko
besteht, sollte jedoch eine Schutzklasse
mit entsprechender Zwischensohle
gewdhlt werden.

= EINSATZ: wenn Feuchtigkeit vor-
kommt, aber kein Durchtrittschutz
erforderlich ist.

S3 - der Klassiker fiir harte
Outdoor-Einsdtze
S3-Sicherheitsschuhe zdhlen zu den be-
kanntesten Schuhklassen im professio-
nellen Arbeitsumfeld. Sie sind fiir an-
spruchsvolle AuRenbereiche konzipiert, in
denen Nadsse, Schmutz, unebener Unter-
grund und mechanische Belastungen zum
Alltag gehoren.

Modelle dieser Kategorie verfligen
tiber Zehenschutzkappen, Durchtritt-
schutz, antistatische Eigenschaften, Ener-
gieaufnahme im Fersenbereich sowie
wasserabweisende Obermaterialien.

> EINSATZ: klassischer Baustellenschuh
bei wechselnden Bedingungen.

Die Wahl der passenden Schutzklasse
richtet sich vor allem nach den Gefdhr-
dungen am Arbeitsplatz. Fiir trockene In-
nenbereiche ohne Durchtrittsrisiko ge-
nigtin der Regel S1. Besteht die Gefahr
durch Ndgel oder Schrauben auf dem
Boden, empfiehlt sich S1P beziehungs-
weise die aktuelle Nachfolgeklasse S1PS.
In feuchten Arbeitsumgebungen ohne
Durchtrittsrisiko ist S2 die passende Wahl.
Kommen Feuchtigkeit und Durchtritts-

Herabfallende Gegen-
stande, Ndgel auf dem
Boden oder rutschige
Untergrinde: Die
Wabhl des richtigen
Sicherheitsschuhs
schitzt vor Gefahren.
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gefahren zusammen, etwa auf Baustellen
oder im Tiefbau, ist S3 beziehungsweise
S3S die geeignete Schutzklasse.

S3L - mehr Schutz bei gleichzeitig
hoherer Flexibilitdt

Die neuere Schuhklasse S3L basiert auf
der aktuellen Norm EN ISO 20345:2022 und
erweitert klassische S3-Eigenschaften

um modernisierte Anforderungen beim
Durchtrittschutz.

Die neuen Kennzeichnungen auf
Grundlage der Norm EN 1SO 20345:2022
beriicksichtigen auch moderne textile
Schutzsohlen. Dadurch kénnen Hersteller
leichtere und komfortablere Sicherheits-
schuhe anbieten, ohne auf den erforder-
lichen Schutz zu verzichten. Wichtig: Bei
Neubeschaffungen sollten Unternehmen
darauf achten, dass alte und neue Kenn-
zeichnungen nicht verwechselt werden.

EINSATZ: ideal bei langen Tragezeiten
und hoher Beweglichkeit.

S1PS - leichter Schutz fiir Innen-
bereiche und trockene Arbeits-
umgebungen

Nicht jede Tatigkeit erfordert einen voll-
stdandig wasserfesten Sicherheitsstie-
fel. Fir Innenbereiche, Lagerlogistik oder
trockene Arbeitsumfelder kommt hdufig
die Klasse S1PS zum Einsatz.

Diese Modelle bieten Zehenschutz,
antistatische Eigenschaften, Energie-
aufnahme im Fersenbereich sowie ei-
nen besonders fein gepriiften Durchtritt-
schutz gegen kleinere spitze Gegenstdnde
- allerdings ohne wasserabweisende
Ausstattung.

Sicherheitsschuhe:
Welche Schutzklasse passt zu welchem Einsatz?

KEIN ZEHENSCHUTZ ERFORDERLICH
(BERUFSSCHUHE)

Ist in lhrem Arbeitsbereich
eine Zehenschutzkappe 0 — | 1 .
vorgeschrlsbm? 07 trocsane mnentecsiche
z. B. Bilro, Werkstatt,
Innenriume
E s 02 Feuchte Asbeitsbensiche
; | & 2. B. Reinigung. Kilcha,
Arbeiten Sie Uberwiegend Krankenhaus
in trockenen Innenbereichen? |
& 03 Feueht+ Durehiritsgetabr
| ,.I: z B. AuBenbereiche,
Bauhdfe, Girten
N

Besteht Durchtrittsgefahr Gibt es regelmiilig
[2. B. Naiged, Schrauben, ‘ #  Feuchtigkeit oder Nisse?
Spine)?

: _J J I : e Liegt Durchtrittsgefahr

e . T

$1 S1PS (e 3 E:;.l

m;t ey J s $1PS
m & &T

Besteht zusitzlich
Durehtrittsgefahe®

Fie trockeng L Fir treochers Innerbersic

oty Durchirattsgedahy, it Durchirit laget s, : a7
1B, Montage. Werkstatt, £ B. Lages, Logistik, e )
Produktion Moeitage mit Spnen l Fiir trockene Bereiche Filr trockene Bereiche
\ ohia D it
§; Werden hiufig klsine,
= spitze Gegenatinds
1 orwartet? (2. B. P .
/ herw iigel) @  rbeiten Sie dauerhattin |
52 y . § =ehr nasser Umgebung,
3 ,* 7—'— Schlamm oder mit
Flimsigheiten?
M o o | P J
[Isr—— h 4 | J 1
T ——— 83 | Hoher Laufkomfort /
Mullanbarsiche ohne & | Flexibiiitit gewanscht?
\Durchirittsgedahr, * 7 — : 1 -
. B. Reinigung, Auten oh gefahe | | Mit
imontage. rasse Biden Vistsaitiger Schutz [ JA ] L J\ J
Filr klassischa Einadize L l l
i Handweerk, Industrie - = o .. =
e el o bulion, S3L J 83 54 4 55 )
trnars- und Aullanbareiche p
&1 e | l 3 [ ol
Laichtar & Saibler Sehts =
Wasssedicht Wasserdicht mit
Whe 53, jeckocth i Fdnriten Qurfemihuy Durchtriftschute
Yemcraders, it ir e et viek i
Durchirtisschutz (PL) | | kleinen, spitzen B o) e
fir mobe Komdontbel | | Gogeratinden e Dea i ded 4 Dunchisittuchuts,
M, st Duchitisgefalw . B, Bau, Kanaiba,
Gegenstang Landwirtschaft

ERKLARUNG DER KURZEL

5 = Sicharheitsschube P = Durchiritisicher
[mit Zehenschutzkappe) {Platte im Schuh)

0 = Benfsschuhe L = Leichter, Bexibier
(ohne Zehorschutzkapps) Durchtrittschutz (PL)

imamer von der konkreben

Entscheidungsbaum nach EN 1SO 20345:2022

S1, S1P, S2 oder S3: Welche Schutzklasse passt?

Schutzklasse Zehenschutz Wasserabweisend Durchtrittschutz  Typischer Einsatz

S1 Lager, Produktion

S1P Trockenbau, Montage

S2 Lebensmittelindustrie, Service
S3 Baustelle, Tiefbau, Handwerk
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EINSATZ: Arbeiten ohne Ndsse und mit
moderatem Verletzungsrisiko.

02 - Komfort und Funktion ohne
Zehenschutz

Neben klassischen Sicherheitsschuhen
gibt es auch sogenannte Arbeitsschuhe
ohne Zehenschutzkappe. Die Klasse
O2richtet sich an Tatigkeiten, bei de-
nen Komfort, Grip und Wetterbestdndig-
keit im Vordergrund stehen, jedoch kein
zertifizierter Zehenschutz vorgeschrie-
benist.

EINSATZ: leichte AuRentdtigkeiten,
Servicebereiche oder Arbeiten mit lan-
gen Laufwegen. Gerade bei Schuhen
dieser Klasse verschwimmen die Gren-
zen zwischen »on the job« und »off the

Anzeige

job« zunehmend. Viele Beschéftigte
wiinschen sich Modelle, die nicht nur
wadhrend der Arbeit funktional sind,
sondern sich auch im Alltag angenehm
tragen lassen.

WICHTIG: Nur zuldssig, wenn keine
Gefdhrdung der Zehen besteht.

Neue Schutzklassen S6 und S7

Mit der aktuellen Norm EN 1SO 20345 wur-
den die neuen Schutzklassen S6 und S7
eingefiihrt. Sie ergdnzen die bisherigen
Klassen S1 bis S5 um héhere Anforderun-
gen an die Wasserdichtigkeit. Wahrend S6
auf den Eigenschaften von S2 basiert und
zusdtzlich dauerhaft wasserdicht sein
muss, kombiniert S7 die Merkmale von S3
mit einem wasserdichten Schaft.

Die neuen Klassen eignen sich ins-
besondere fiir Beschdftigte, die regel-
maRig im Freien oder in dauerhaft nassen
Arbeitsumgebungen tdtig sind - etwa auf
Baustellen, im Tiefbau oder in der Land-
wirtschaft.

FRISTADS

WORKWEAR

Das Unmogliche

moglich gemacht

Die weltweit erste Multinorm-Kollektion
mit Umweltproduktdeklaration.

Wir haben erstklassigen Flammschutz mit Komfort und langlebiger Qualitdt kombiniert. Die Multinorm Green Kol-
lektion verbindet zuverldssigen Schutz und hohen Tragekomfort mit dokumentierten Umweltinformationen Gber
eine Umweltproduktdeklaration (EPD).




Wichtige
Zusatzkennzeichnungen

=» SR: Erhohte Rutschhemmung auf keramischen
Fliesen mit Glycerin.

=> FO: Laufsohle ist bestandig gegen Ol und Kraftstoffe.

=>» WR: Schuh ist dauerhaft wasserdicht.

=>» HRO: Laufsohle hdlt kurzzeitig Kontaktwdrme
bis 300°C stand.

=» HI: Schutz vor Hitzeeinwirkung auf den FuR.

=> Cl: Schutz vor Kdlteeinwirkung.

> ESD: Ableitung elektrostatischer Aufladung, wichtig
beispielsweise in der Elektronikfertigung.

=> LG: Speziell fiir Arbeiten auf Leitern geeignet.

Anbieter von
Sicherheitsschuhen

Zahlreiche Hersteller bieten Sicherheitsschuhe fir unter-
schiedliche Anforderungen im Handwerk an. Zu den be-
kanntesten Marken zahlen Uvex, Atlas, Carhartt, Haix, El-
ten, Engelbert Strauss, Wiirth MODYF, Fristads und Cofra.
Die Auswahl reicht von besonders leichten Modellen fir
Lager und Montage bis hin zu robusten Sicherheitsstiefeln
flir Bau, Dachdecker- und Geriistarbeiten.

Entscheidend fiir die Wahl sollte nicht die Marke, sondern
die passende Schutzklasse und die Gefdhrdungsbeurtei-
lung des Arbeitsplatzes sein. Fir Handwerker wdren ins-
besondere Atlas, Elten, Haix, Uvex und Engelbert Strauss
die relevantesten Vergleichsmarken, da sie im deutschen
Handwerk die groRte Verbreitung haben.

Wann Sicherheitsschuhe
ersetzt werden sollten

Auch hochwertige Sicherheitsschuhe verlieren mit der
Zeit ihre Schutzwirkung.

Ein Austausch sollte erfolgen bei:

- beschddigten Sohlen

+ sichtbaren Rissen im Obermaterial

- deformierter Zehenschutzkappe

- geldsten Ndhten

« deutlich nachlassender Rutschhemmung.

RegelmdBige Reinigung und Pflege verlingern die
Lebensdauer und erhalten wichtige Schutzeigenschaf-
ten. Wichtig: Beschddigte Sicherheitsschuhe sollten nicht
weitergetragen werden, auch wenn sie duRerlich noch
gebrauchsfdhig erscheinen.
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Welche Schuhklasse fiir welches Gewerk?

h—a

=
e Maurer, Betonbauer,
ENEE  StraBenbauer

ﬂ Dachdecker, Zimmerer

@ Geristbauer
x SHK-Handwerk

& Elektroniker fiir Energie-

und Gebaudetechnik

I Metallbauer, Schlosser

Kfz-Werkstitten

Tischler, Schreiner
Lagerlogistik
Gebéudereiniger

Hausmeisterdienste

Garten- und
Landschaftsbau

N &8 D

Erklirung der Klassen:

s3/s3L

Hachster Schutz
(Stahlkappe, Durchtrittschutz,
Wasserabweisung u. a.)

S3/S3L

S3L

S3L

S3 oder S3L

S1PS oder S3L

S3

S51Ps

51PS

51PS

02 oder S1PS

02

S3/S3L

S1PS

Grundschutz + Durchtrittschutz,
ohne Zehenschutzkappe

(leichter, atmungsaktiver)

[
m Gewerk / Tatigkeit ‘ &. Typische Schuhklasse ‘ @ Warum?

Sechutz vor Nigeln, Schutt, Nasse
und schweren Gegensténden

Hoher Schutz bei gleichzeitig quter
Beweglichkeit und geringerem Gewicht

Durehtrittschutz, Grip und Flexibilitt
auf wechselnden Untergriinden

Schutz auf Baustellen, hiufig
wechselnde Arbeitsorte

Je nach Einsatzort Innen- oder
Auflenbereich

Hehe mechanische Belastung,
Funkenflug, schwere Werkstiicke

Schutz vor herabfallenden Teilen
bei hohem Laufkomfort

Schutz in Werkstatt und
Montagebereich

Leicht, atmungsaktiv und mit
Durchtrittschutz

Rutschhemmung und Komfort

stehen haufig im Vordergrund

Lange Laufwege, wechselnde

Innen- und AuBeneinsitze

Misse, unebene Béden und
scharfkantige Gegenstande

02

Ohne Zehenschutzkappe und
Durchtrittschutz, dafiir mehr

Kamfert und Rutschhemmung

Die Wahl der Schuhklasse hiingt immer vom konkreten Einsatzbereich
und den betrieblichen Anforderungen ab.

Foto: © DHB/KI-generiert mit ChatGPT-5.2
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Wenn der Riicken
nicht mehr mitspielt

Damit es erst gar nicht so weit kommt, emp-
fiehlt die IKK classic Sport und Bewegung
zur Vorbeugung, eine gesunde Kérperhal-
tung, ausreichend trinken, Gewichtskon-
trolle, gentigend Schlaf und eine passende
Matratze. Vor allem aber gilt fiir viele Hand-
werkerinnen und Handwerker: Bei schwe-
ren Lasten lieber die Sackkarre nehmen
oder sich von Kollegen helfen lassen, auf
schonendes Heben (nicht aus der Vorbeuge)
achten, Knieschoner nutzen und bei starker
Belastung hdufiger pausieren und Aus-
gleichsiibungen machen.

Mit dem Betrieblichen Gesundheitsmanage-
ment (kurz: BGM) hilft die IKK classic Unter-
nehmern, die Gesundheit ihrer Mitarbeiten-
den am Arbeitsplatz zu verbessern.

andwerker sind bei ihrer tdglichen Arbeit

extremen Belastungen fiir den Riicken aus-

gesetzt. Hier schnell einen Sack Baustoff
auf die Schulter genommen, dort stundenlang auf
dem Boden ohne Knieschoner gearbeitet: Die Folgen
werden oftmals erst sichtbar, wenn ein Arbeiten ohne
Schmerzen plétzlich nicht mehr moglich ist. Die Dia-
gnose lautet dann nicht selten: Bandscheibenvorfall.
Gerade fiir Selbststandige ist das eine bittere Diagnose.
Neben den Schmerzen, die die Betroffenen aushalten
missen, plagen die Sorgen, wie es weitergehen soll.

Was passiert bei einem Bandscheibenvorfall?
Bei einem Bandscheibenvorfall gerdt das natirliche
Puffersystem der Bandscheibe aus den Fugen. Auf-
grund von Fehl-und Uberbelastun-
gen verrutscht der gallertdhnliche
Kern und driickt permanent gegen
seinen duleren Faserring. Die Folge
ist eine Bandscheibenvorwdélbung
(Protrusion). Allein diese Vorwdlbung
kann sich schmerzhaft auf einzelne
Nerven, Nervenbiindel, Nervenwur-
zeln oder das Riickenmark auswirken.
Ist der Faserring selbst instabil ge-
worden, tritt der Gallertkern aus und
der Bandscheibenvorfall ist komplett.
In beiden Féllen sollte zligig der
Hausarzt aufgesucht werden, rat
die IKK classic. Dieser (iberweist den
Patienten dann an einen Neurologen,
Orthopdden oder Neurochirurgen.
Ein MRT macht eine genauere Diag-
nose méglich. In den seltensten Fal-
len passiert ein Bandscheibenvorfall
Gber Nacht. Viel mehr sind gerade im
Handwerk jahrelange Fehlbelastun-
gen wie falsches Heben von schwe-
ren Lasten oder eine schlechte Kérperhaltung die
Ursache. Auch Ubergewicht spielt eine zentrale Rolle.
Der natirliche Alterungsprozess verstarkt die Anfdllig-
keit. Daher ist es kein Wunder, dass die meisten Band-
scheibenvorfélle zwischen 30 und 50 Jahren auftreten.

Der Verlauf - und was Betroffene tun kdnnen
Ist ein Bandscheibenvorfall einmal eingetreten, ldsst
sich nicht generell sagen, wie lange er dauert, da je-
des Krankheitsbild anders verlduft. Im Schnitt braucht
der Korper etwa sechs Wochen, um die ausgetrete-

ne Fliissigkeit selbst abzubauen und damit den Druck
von den Nervenwurzeln zu nehmen. In dieser Zeit soll-
ten sich die Schmerzen deutlich verringern. Wenn
nicht, kann unter Umstanden eine Operation notwen-
dig sein. Bis sich der duRRere Faserring der Bandscheibe
komplett erholt hat, kann bis zu einem Jahr vergehen.
Wichtig ist, etwas zur Stdarkung der Rumpfmuskulatur
zu tun. Das gilt auch fiir Zeiten, wenn der Schmerz vor-
Uberist. Denn Bewegung ist entscheidend fir Heilung
und Vorbeugung. Nach ca. sechs Wochen ist sanfte Be-
wegung oft moglich. Danach kann mit gezieltem Kraft-
training begonnen werden.

Foto: © peakSTOCK/iStock.com

Bei einem Bandscheiben-
vorfall sollte zligig der Haus-
arzt aufgesucht werden.

Auch die Erndhrung spielt bei der Genesung eine zen-
trale Rolle. Gut sind kalziumreiche Lebensmittel wie
Milch, Brokkoli, Griinkohl, Niisse oder Tofu. Vitamin D
liefern fettreicher Fisch, Eigelb oder Pilze. Vollkorn-
produkte und Niisse sowie Hilsenfriichte und Bana-
nen enthalten wertvolles Magnesium. Gut gegen Ent-
zlindung sind dariiber hinaus Omega-3-Fettsduren,
diein Fisch, Lein6l und Walniissen enthalten sind.
(Quelle: IKK classic)

ikk-classic.de/bgm



Geblasefiltergerate kiinftig
ohne Vorsorge nutzbar

Mit der
dndert sich die

ahlreiche Gewerke sind bei ihrer tdglichen

Arbeit auf den richtigen Atemschutz ange-

wiesen. Haufig sind dies Geblasefiltergera-
te, die den Trager oder die Tragerin vor Gefahr- oder
Biostoffen aus der Umgebung oder vor Sauerstoff-
mangel schiitzen.

Mit der Arbeitsmedizinischen Regel AMR 14.2
(ehemals bekannt als G 26) hat sich die Einstufung
von Atemschutzgerdten wesentlich gedndert. Das
bedeutet, dass kiinftig Gebldsefiltergerdte ohne Vor-
sorge nutzbar sind. Dies gilt unabhdngig vom Gerdte-
gewicht, also auch fir Systeme tiber drei Kilogramm,
wie das Drdger X-plore 8700 mit ABEK-Filter. Zusatz-
lich kénnen Gebldsefiltergerdte mit Vollmaske bei
niedrigem Atemwiderstand in Gruppe o0 eingestuft
werden. Ein Wert, den alle Geblasefiltergerdte der
Drdger X-plore 8000 Serie erfiillen. Grund fir die Neu-
zuordnung ist der Umstand, dass Gebldsefiltergerdte
die Atmung aktiv unterstiitzen und den Atemwider-
stand reduzieren. Damit entfdllt fir viele Maler und
Lackierer, Fahrzeuglackierer, Schweiller und Metall-
bauer, Asbest- und Schadstoffsanierer, Tischler und
Schreiner sowie Dachdecker und Bauhandwerker bei
staubintensiven Sanierungsarbeiten die Teilnahme
an den G-26-Vorsorgen.

Die Grundgruppen 3,2 und 1 sowie die vorsor-
gefreien Gerdte bleiben bestehen. Die Einstufung
einzelner Gerdtekombinationen dndert sich je-
doch teils deutlich zugunsten der Anwender. Die
betriebliche Umsetzung regelt weiterhin die DGUV-
Regel 112-190. Drdger empfiehlt hier die Abstim-
mung mit der jeweiligen Berufsgenossenschaft.
Dariiber hinaus bietet das Unternehmen selbst auch
Beratung an.

s18

Gruppe 1

Gruppe 2

Gruppe 3

Atemschutzgerite,
die nicht den Gruppen 1,
2 oder 3 zugeordnet sind

Atemschutzgerdte, die eine
Angebotsvorsorge erfordern

Atemschutzgerdte, die eine
Pflichtvorsorge erfordern

Atemschutzgerdte, die eine
Pflichtvorsorge erfordern

Keine arbeitsmedizinische
Pflicht- oder Angebotsvorsorge
erforderlich. Im Zweifel ist dem
Beschdftigten eine Wunsch-
vorsorge zu ermglichen.

Foto: © Drager

Filtergerdte mit Partikelfiltern
der Klasse P3, frei tragbare Iso-
liergerdte unter 5 kg, Druckluft-
Schlauchgerdte mit Maske

Filtergerdte mit Gasfiltern
und Kombinationsfiltern aller
Filterklassen, Frischluft-Saug-
schlauchgerdte
Presslufthammer und Rege-
nerationsgerdte mit einem
Gerdtegewicht iiber 5 kg
Gebldsegerdte mit Hau-

be, schlauchversorgte Gerd-
te mit Haube, Filtergerdte

mit Partikelfilter der Klassen
P1und P2, partikelfiltrieren-
de Halbmasken FFPO31, FFP2
oder FFP3, gebldseunterstiitz-
te Filtergerdte mit Voll- oder
Halbmaske, Fluchtgerdte oder
Selbstretter bis max. 5 kg



Arbeitsschutz
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Handschutz: Die richtige Auswahl
senkt das Verletzungsrisiko
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dnde gehoren zu den am starks-  schijan von Mewa klar. Seine Empfehlung:  Schutzeigenschaften mithilfe von Pikto-

ten beanspruchten Kérper- Den Handschutz sorgfaltig nach Gefdhr- grammen sowie den betreffenden Prif-
teilen im Arbeitsalltag. Entspre-  dungsart, Schutzklasse und Materialeigen- normen und Leistungsstufen angege-
chend hdufig sind sie von Verletzungen schaften auswahlen. Auch Passform und ben sein. Soist auf einen Blick zu erken-
betroffen. Schnittwunden, Quetschun- Tragekomfort sind wichtig, damit Sicher- nen, vor welchen Risiken die Handschu-
gen, Verbrennungen oder der Kontakt mit  heitshandschuhe konsequent getragen he schiitzen. Dariiber hinaus missen Si-
Gefahrstoffen fiihren jedes Jahr zu hohen  werden. Falsche GroRen, steife Materialien  cherheitshandschuhe das CE-Zeichen
Ausfallzeiten und teils langfristigen oder unbequeme Ndhte kénnen die Akzep-  tragen. Es bestdtigt, dass sie mit den gel-
gesundheitlichen Folgen. tanz im Arbeitsalltag deutlich senken. tenden EU-Anforderungen Gbereinstim-
Viele Verletzungen lassen sich vermei- Die Grundanforderungen fir den men. »Zusdtzlich zur Kennzeichnung des
den - vorausgesetzt, der Handschutz ist Schutz der Hande sind in der DIN EN 21420 Handschuhes sollten die allgemeinen An-
optimal auf die Tdtigkeit abgestimmt und festgelegt. Wie die gesamte PSA werden gaben in der Herstellerinformation be-
wird sachgerecht getragen.»Ein einzelner  auch Sicherheitshandschuhein dreiRisi-  achtet werden, denn erst alles zusammen
Handschuh kann meist nicht mehrere Risi-  kokategorien eingeteilt. Bei Produkten bildet die Grundlage fiir einen verldsslich
ken optimal abdecken, stellt Boris Bach- der Kategorien Il und Il missen die gepriften Schutz, erkldart Bachschijan.

Anzeige

ALLES IM GRIFF: HILFE BEI
CHRONISCHEM HANDERZEM

Handgelenken. Ein Chronisches Handekzem (CHE)
halt Ianger als drei Monate an oder tritt mindestens
zweimal im Jahr auf.

Die Hénde jucken, sind entziindet und
haben blutige Risse. Kontakt mit Wasser
oder reizenden Stoffen schmerzt
genauso wie der Handedruck nach
getaner Arbeit. Wer im Handwerk unter
Chronischem Handekzem (CHE) leidet,
kennt das: Heftige Schiibe und leichte
Besserung kénnen sich abwechseln.

Hautschutzcremes sorgen fur Linderung und
unterstutzen die Regeneration der Hautbarriere.
Schutzhandschuhe reduzieren den Kontakt

mit Reizstoffen, bei langen Tragezeiten

sind Unterhandschuhe aus Baumwolle

Beschéftigte im Handwerk haben ein empfehlenswert.

erhohtes Risiko, an einem Handekzem
zu erkranken — der h4ufigsten
berufsbedingten Hauterkrankung
Uberhaupt. Rund 6 Millionen Menschen
arbeiten in Deutschland im Handwerk, viele
davon téglich unter Bedingungen, die die
Hande systematisch angreifen: Feuchtarbeit,
Reinigungsmittel, Schmierstoffe, Zement mit
alkalischen und allergisierenden Eigenschaften,
Epoxidharze in Klebern und Beschichtungen
sowie mechanische Reizungen — diese Faktoren
wirken oft gleichzeitig und verstérken sich
gegenseitig.

Ein Check beim Hautarzt bringt Klarheit: Dort
kann der aktuelle Schweregrad festgestellt
und bei Bedarf eine innovative kortisonfreie
Therapie eingeleitet werden — auch dann,
wenn die Beschwerden schon langer bestehen.
Ist die Erkrankung berufsbedingt, kann das
sHautarztverfahren® eingeleitet werden. Die
Berufsgenossenschaften ibernehmen nach
Anerkennung die Kosten fur die Behandlung und
spezifische PraventionsmaBnahmen.

Neue Info- und Serviceseite

Typische Symptome des Handekzems sind mit Online-Check:

rissige, schuppende, schmerzende oder
juckende Haut und Blaschen an Handen und

MAT-98776 | Oktober 2026



Bereit fur den
eigenen Betrieb?

Grind

gazin fur junge

JETZT
KOSTENL
LESEN

pas Ma!

Titigkeiten, die menschliche Erfahrung,

Die Griindung cines Unterneh-

‘mens ist oft wie cine Expedition in
eine neue Wel: Fast tiglich gibt es Uber-
raschungen und Herausforderungen, die es
zu meistern gilt. Wer von Anfang an nicht
nur seine handwerklichen Projekte u
Aufirage, sondern auch seine kaufminni-
schen Aufgaben professionell organisicrt,
legt cin stabiles Fundament, dennoch lang-
fristig resilient und erfolgreich zu sein. Di-
gitale Losungen und integrierte KI-Funk-
tionen kinnen dabei gezielt unterstiitzen.

Kaufménnische Prozesse
professionell orgal ren

So haben junge Unternchmen gleichzei-
tig menschliche Expertise und bewihrtes
technisches und fachliches Know-how an
ihrer Seite.

Wo kann mich Kl bei den
kaufménnischen
Prozessen unterstitzen?

Den Nutzen von Kl im betrieblichen Alltag
reibt Markus Algner, Chief Markets
er (CMO) von DATEV, so: »KI kann
nders wirksas
sich Aufgaben wiederholen und Regel-
werke klar definiert sind. Hier entlast
sie Menschen und schafft damit Raum f

Urteilskraft und Dialog erfordern, bei-
spielsweise in der Beratung von Kunden
zu handwerklichen Projekten.«

Diese Voraussetzungen erfillen die Ttig-
keiten rund um die sogenannte Biiro-
arbeit im handwerklichen Betrieb. Denn
dabei missen zahlreiche rechiliche Vor-
gaben cingehalten werden. KI kann hier
unterstiitzen, indem sie Daten verarbeitet,
B idungsvorschlige

Griinderinnen und Griinder konnen heute
aus einer grofien Zahl an digitalen Tools
auswihlen. Entscheidend ist, Losungen zu
nutzen, die kaufminnische Prozesse effizi-
ent gestalten und méglichst durchgingig
digital unterstitzen, gegebenenfalls mit
integrierter KI. Damit lassen sich Abliufe
etwa rund um Auftragsabwicklung, Lohn-
abrechnung oder Finanzbuchfiihrung von
Beginn an professionell aufbauen.

Als Team wach
gesund und er

Neue Krafte beleben den Ar,
Chan;en ~ 2ugleich wachst
D.en.n le gréBer das
die internen Ablauf

Sinnvoll ist dabei die Zusammenarbeit
mit vertrauenswiirdigen Partnern: ciner
Steuerberaterin oder einem Steuerberater X
sowie der IT-Genossenschaft DATEV eG. beitsalltag
der Koording
Team wird, desto ko

Kaufméannische Prozesse e

und Daten von Anfang an
im Griff: Durchgéngig
digital und mit
Unterstltzung von
Kunstlicher Intelligenz

Durchstartel :
mit Kl inside &

Das Team zu ver.
9r6fiern bietet
viele Chancen und
bringt gleichzeitiq
Herausforderungen

mit sich,

Mithalten: Ki verandert, wie wir arbei-
ten - auch im Handwerk, vor allem bei
der Biroarbeit und im Kundenkontakt,

Praktisch: Kl kann viele l&stig
aufgaben bernehmen und d
mit Geschaftspartnern bescl

Arbeitgebende die

e Mille, Leiey Teapy U8 Heuer Be-
h

cam Zentrale Aufgaben
'ge Arbeitnehmerinnen

e lied
Krankenkasse sind pi

nd nic d
piin oder der neue Mitarbeite sic m}?ubmhm
ine Mitteilung an die e

Neue versich,

erungspflichtige Mitarpejy

nach Beginn oy oS oFIChtige Mitarbeitende g
Meldeverfahren e g
angemeldet werden

ssen
rter contionre
ngn versicherungsrechtiich .

ihrer Beschatigten an aie puety

Krankenkassen melden,

attigung in einem automatisie
T4gemn der Sozialversichery,

Das GrunderNavi zeigt, worauf es
beim Start in die Selbststandigkeit
ankommt — praxisnah, kompakt und
mit vielen Tipps und Checklisten.

digithek.de/gruendernavi26




