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Sehnsucht_nach Abenteuer

MEIN

FERNWEH,

mein Gliick

Ein Duft, ein Lied oder

ein lauer Abend in der
Sommernacht. Plotzlich ist
sie da, die Erinnerung an
eine Reise, einen Ort, eine
Begegnung. Einhergehend
mit einem Gefiihl, das wir
unter dem Namen Fernweh
kennen.

chon seit ich fiinf Jahre alt war ... sehnte ich

mich danach, das Gartentor zu durchqueren,

der StraBBe zu folgen und mich ins Unbekann-
te aufzumachen.« Das schrieb Alexandra David-Néel
in ihrem Buch »My journey to Lhasa« im Jahr 1927. Die
Reiseschriftstellerin (1868-1969) war eine bemerkens-
werte Frau. Als erste westliche Frau reiste die gebiir-
tige Franzosin im Jahr 1924, verkleidet als Bettlerin, in
das fiir Ausliander verbotene Lhasa (Tibet). Getrieben
von einer unglaublichen Abenteuerlust und einem im-
merwdhrenden Fernweh nahm sie bei ihrer Reise aus
heutiger Sicht unvorstellbare Strapazen auf sich. Kalte,
Hunger, Angst vor der Entdeckung pragten ihre Reise.
Nach wie vor gilt sie als Ikone der Abenteuerlust. Noch
mit knapp einhundert Jahren beantragte die Asien-
und Buddhismus-Expertin einen Reisepass. Thre Worte:
»Nur fiir den Fall.«
—— Von Fernweh getrieben waren auch Peter Flem-
ming, Bruder von James-Bond-Autor Ian Flemming,
James Cook, Johann Wolfgang Goethe oder Ernest
Hemingway es in die Ferne zog. Die Liste der von Fern-
weh getriebenen Weltenbummler ist lang. Doch auch
weniger populdre Menschen zieht es immer wieder in
fremde Lander. Sei es aus Neugier, einer Flucht aus dem
Alltag oder einer Suche nach Inspiration und dem Sinn
des Lebens. Aber was genau ist dieses Fernweh? »Fern-
weh beschreibt die menschliche Sehnsucht, vertraute
Verhaltnisse zu verlassen und sich die weite Welt zu er-
schlieBen. Das Wort »Fernweh« steht im wortlichen Ge-
gensatz zu Heimweh, der Sehnsucht nach der Heimate.
So definiert Wikipedia den Begriff.
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Sehnsucht_nach Abenteuer

Schon immer sind Menschen gereist. Genau
betrachtet liegen erste nachzuweisende Wan-
derungen ungefahr 100.000 Jahre zurick.
Zahlreiche archédologische Funde belegen die
Auswanderung des Homo sapiens aus Afrika.
Ebenso in der Antike und dem Mittelalter haben
sich Menschen auf den Weg zu neuen Zielen ge-
macht. Die Motivation war zunachst meist re-
ligioser Natur. Die Zeiten vieler Entdeckungen
wie neue Seewege oder gar Amerika erfolgte
von Europa ausgehend zwischen dem
15. und 16. Jahrhundert. Ab dem 18. Jahr-
hundert unternahmen Menschen Rei-
sen mehr und mehr aus purer Lust und
zur Erholung.

Auch die Psychologie hat sich mit dem
Phinomen Fernweh auseinandergesetzt.
Ein Aspekt kann die Sehnsucht nach Ver-
anderung sein. Das Bediirfnis, fremde

Orte zu besuchen, wird oft mit dem

DER URSPRUNG ALLER
REISE IST DAS FERNWEH
Wie Weltschmerz, Zeitgeist oder
Schnapsidee ist auch das Wort
Fernweh so nur im deutsch-
sprachigen Raum zu finden. Das
Besondere: Ein einziges Wort
versammelt viele Emotionen
gleichzeitig. Dazu zahlt die Sehn-
sucht nach fernen Orten, die Lust
nach Abwechslung oder schlicht
und einfach dem Anderswo sein.
—— Warum die einen mehr, die

anderen weniger von Fernweh heimgesucht
werden, auch dafiir gibt es Erklarungen. Klar
ist, dass Menschen mit einer guten Portion
Neugierde und Abenteuerlust ein starkeres
Verlangen nach anderen Welten haben. Tat-
sachlich belegen verschiedene Studien aber
auch einen Zusammenhang zu einem Gen mit
dem Namen »DRD4-7R«. Ein Gen, das mit der
Ausschiittung des Gliickshormons Dopamin
in Verbindung gebracht wird und demzufolge
Fernweh auslésen kann. Einfliisse entstehen
etwa durch Medienberichte oder Reiseberichte
in den sozialen Medien.

Foto: ©iStock.com/dorian2013

Wunsch nach Freiheit und Selbstbe-
stimmung gesehen. In manchen Fal-
len wird die Flucht vor Problemen
als Ausloser des Fernwehs betrach-
tet. Ebenso weif3 die Psychologie,
Fernweh wie einen Lichtschalter
ein- und wieder auszustellen, ergibt
keinen Sinn. Da die meisten von uns
aber nicht dem standigen Verlangen
nach Reisen auch folgen kénnen,
empfehlen sie, bis zur nachs-
ten Reise mithilfe von Reisebii-
chern, Reisedokumentationen
oder mit dem Erlernen einer Fremdsprache die
Zeit ohne Reise zu liberbriicken.
—— Fernweh beinhaltet aber einen weiteren,
wichtigen Aspekt. Fernweh, das ist gleichzeitig
eine besondere Form des Gliicks. Unterwegs
zu sein und die eigene Komfortzone verlassen
zu konnen. Bei einem Sonnenuntergang am
Strand in den unendlichen Sternenhimmel zu
schauen und dabei alle Sorgen zu vergessen.
Oder auf Menschen zu treffen, die in uns selbst
neue Denkweisen und Perspektiven er6ffnen
und dabei helfen, Respekt und Toleranz gegen-
tiber anderen Lebensformen zu entwickeln.
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Kreuzfahrt_Kiel, Kopenhagen, Bornholm, Stockholm

VASCO DA GAMA

=4

er Lotse zieht und zieht, assistiert von einem dicken Stahlseil. Ursus,
das kleine Beiboot, betrachtet das Anlegen der Vasco da Gama aus etwa
30 Meter Entfernung. Der Kapitidn vollbringt bei ordentlichem Wind
im Hafen von Rgnne eine Glanzleistung. Die Kreuzfahrtleitung bedankt sich spa-
ter iiber Lautsprecher ausdriicklich. Das Kreuzfahrtschiff liegt mit 1.008 Passagie-
ren und 503 Mann und Frau Besatzung nun sicher im Hafen von Bornholm.
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Die Einschiffung
in Kiel ist perfekt
organisiert. Die
Vasco da Gama
ist das groBte
Schiff von

nicko cruises.

2 Indische Tracht zu
indischem Mahl

3 Relaxen in The
Dome steuerbord

4 Das Sonnendeck
ist geoffnet.

Fotos: © rg

5 Executive Chef
Sriprakash Rawat
erldutert die Ab-
laufe in
der Kiiche.
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Kreuzfahrt_Kiel, Kopenhagen, Bornholm, Stockholm

—— Beim Rundgang iiber die Briicke des groften Schiffes der nicko-
cruises-Flotte erldutert Kapitdn Adrian Firsov, dass er schon iiberlegt
hatte, ob sie wirklich in den Hafen fahren sollten. Der Wind war stark,
die Wellen aufgebaumt. Es war der einzige etwas wackelige Moment der
Kreuzfahrt von Kiel, Kopenhagen, Bornholm, Stockholm und zuriick nach
Kiel. Wir sind auf der Ostsee, das kann schon mal stiirmisch zugehen.

Die Scharen in
Schweden sind

ein einzigartiges
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—— Doch bei unserer Fahrt gleitet die Vasco da Gama, die so »lovely« ist,
wie die Dame von der Kreuzfahrtleitung, Norma Sieweke, immer wieder
tiber Mikro haucht, meistens sanft iiber die Ostsee, vorbei an der Kiiste
Mecklenburg-Vorpommerns. Die Sonne scheint, nur selten schieben sich
auf der Tour Wolken davor. Die Backbord-Decks bieten Sonnenschein, wer
es weniger zugig mag, legt sich aufs Deck 11 vor die Lido-Bar, wo wie auf
dem AuBBendeck Backbord auch ein Pool zum Schwimmen einlddt. Bier und
Wein werden gereicht. Das iiberaus freundliche Personal, zumeist von den
Philippinen, bringt Drinks jeder Art, genauso frisch gebrithten Kaffee und
Cappuccino. Die ach so verfiihrerische Eisbar ware angesichts der Kérper-
fiille besser geschlossen geblieben, wie auch das Kuchen- und Nachtisch-
buffet auf Deck 11 im Selbstbedienungsbereich, dem Club Bistro.

—— Welch Gliick, dass die nachste Waage versteckt im Fitnessstudio
steht. Ubrigens gut ausgestattet fiir Yoga, Kraft- und Ausdauersport.
Wer den Sportbereich Steuerbords nicht nutzt, fiir den kommt das bose
Erwachen dann eben zuhause, daheim in den vielen Regionen Deutsch-
lands. Die Kreuzfahrer kommen aus Dresden, Rostock, Berlin, Bielefeld,
bayrischen Dorfern, einige aus Stuttgart und natiirlich aus dem Ruhr-
pott. Ein BVB-Fan ist auch dabei, auch das Kind muss ein Trikot tra-
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Hostet - die Sanddorn-Farm

Hgstet, die Sanddorn-Farm wird von Mads und Camilla Meisner gelei-
tet, 2010 haben sie die ersten Sanddorn-Stichlinge gepflanzt. Seitdem
haben sowohl die Plantage als auch das Sortiment an eigenen Pro-
dukten erheblich zugenommen. Aber sie erleben auch heftige Zeiten,
nach Jahren der gelungenen Produktion haben die Anbauer mit einem
zerstorerischen Pilz zu kampfen, der Teile der Produktion und viele
Biische zerfressen hat. Mads hofft auf deutsche Forscher, denn
die Feinde der Sanddorn-Produktion sind auch in Norddeutsch-
land bekannt. Derzeit bezieht er seine Friichte aus Schweden.
Die Produktion geht also unvermindert weiter.

Im Hofladen finden Besucher Produkte, die in der eigenen
Produktionskiiche auf Flgjlegard hergestellt werden, wie bei-
spielsweise Havtornmarmelade, Havtornsaft und Havtornsi-
rup. Zudem werden Produkte in Zusammenarbeit mit ande-
ren Herstellern auf Bornholm und im restlichen Danemark
hergestellt, darunter Schnaps, Gin, Bier und Seife. Die Gartnerei
und die Plantage 6ffnen zu Ostern. Die Offnungszeiten sind auf
der Webseite zu finden.

Gruppen ab 15 Personen haben die Méglichkeit, Fithrungen und
Verkostungen zu buchen. Das Paar informiert (iber die Griindung
von Danemarks erster Havtornplantage und die Lebensmittelpro-
duktion. Sie erkldren, dass der Havtorn botanisch gesehen eine
Nuss mit einem Fruchtansatz ist und dass sowohl mannliche als
auch weibliche Straucher benotigt werden. AuBerdem teilen sie ihre
Erfahrungen mit dieser spannenden Rohware. Bei den Verkostun-
gen stehen Havtornmarmelade zu Kdse und Crackern, Havtorn-
slushice sowie eine kleine Kostprobe von Havtorn-Gin und Likor
auf dem Programm.

Havtornblatt-Tee wird wieder in die Regale kommen, und es wird
sogar eine kleine Teeserie mit den wunderbaren Havtornblattern ge-
ben. Darliber hinaus gibt es eine angenehme Sonnencreme mit SF30,
die mit Havtornkernol und Havtornsaft entwickelt wurde. Sie ist
ideal fiir das Gesicht, da sie sowohl schiitzt als auch pflegt, ohne ein
fettiges Gefiihl zu hinterlassen.

Das Ehepaar arbeitet mit Gin-Macher Henrik Nerst zusammen, auch er
ist ein dénischer Import auf Bornholm.
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Kreuzfahrt_Kiel, Kopenhagen, Bornholm, Stockholm

gen. Ab Mitte 50 bis Ende 80 sind die meisten Gaste gehobenen
Alters, mit Rollatoren nur ein paar Gaste dabei.

—— Vielleicht ist es dieses Image, das Kreuzfahrten anhangt.
Daheim riimpft der ein oder andere die Nase, das sei alles ganz
schon dekadent und umweltschiadlich. Da fahrt man lieber Tau-
sende Kilometer mit dem Aaltlichen Mobilhome durch Europa
und ubersieht, dass zumindest die Vasco da Gama auch mit gri-
ner Energie fahren kann. Sie wurde extra dafiir umgeriistet. Eine
Alternative zum Dieselmotor, der natiirlich auch genutzt wird.

VON KONIGSBERGER KLOPSE B1S VEGAN

Diese Reisen sind doch in, und manch einer erzahlt, er sei vom
Kreuzfahrtvirus infiziert — die vierte Reise sei dies schon. Der
Mann kennt sich aus und hat die Meniizusammenstellung der
drei Restaurants Waterfront, Fusion und Waterfront Mediterra-
nean vollstandig kapiert, wahrend andere noch zwischen Deck
7 und 8 pendeln, um dann festzustellen, dass sich das Kiichen-
angebot tatsidchlich dhnelt. Die Restaurants sind faszinierend,
was die Qualitat betrifft. Der Kiichenchef aus Indien erklart,
dass er in seinem Speiseplan immer die regionale Kiiche wiirdi-
gen will. So differieren die Speisen schon zwischen Wild, Fisch,
Konigsberger Klopsen und nattirlich veganer Kiiche.

—— Die Kiichenleistung ist auch deshalb faszinierend, weil wirk-
lich alles in Handarbeit gefertigt wird, Brote der unterschied-
lichsten Art, Vielfalt an Kuchen, gegarte, frittierte und gediinste-
te Speisen. Im The Grill bietet der Kiichenchef aus Indien feinste
Grillhausspezialitdten, gegen Aufpreis.

—— Ansonsten ist das Entgelt fiir die Verpflegung einfach:
Man kann wahlen zwischen Direktbezahlung, einem Getranke-
paket Classic und dem Premium-Angebot, was alles enthalt, das
etwas schiarfer an Alkohol ist. Die Verpflegung, also die Meniis
und Speisen, sind im Gesamtpreis inkludiert, es sei denn, der
Gast bucht besondere Meniis wie ein indisches oder asiatisches
mehrgingiges Mahl. Das Personal ist freundlicher, als jeder sich
das vorstellen kann. Falsch bestellt — kein Problem, Madame! -
der neue Nachtisch kommt direkt. Das Lacheln ist obligatorisch
und meistens wohl auch echt.

—— Jeder Zielort bietet verschiedene Ausflugsoptionen, Stadt-
rundfahrten oder Landginge, Hafentouren iibers Wasser oder
auch Tastingbesuche bei regionalen Herstellern. Bei den Meisnern
zum Beispiel, dem Sanddornbauern-Ehepaar von Bornholm. Oder
bei der Wild Distellery Bornholm.
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Links und Instagram

#havtornbornholm
#wilddistillerybornholm
wilddistillery.dk
hoestet.dk

nicko-cruises.de



Die Destillation
Alle Produkte werden in handge-
schmiedeten Kupferkesseln destilliert.

Jeden Morgen um 6:30 Uhr beginnt der

erste Destillationsprozess. Die sorg-
faltig ausgewdhlten Zutaten werden
zusammen mit biologischem Rohalko-
hol in den Kessel gegeben und erhitzt.
Alkohol verdampft bei 78,3 Grad,
Wasser bei 100 Grad. Diese Tempera-
turkontrolle stellt sicher, dass nur die
besten alkoholischen Dampfe durch
die Anlage geleitet werden.

Wild Distillery

Die Idee zur Wild Distillery kam erst-
mals 2010 von Master Distiller Henrik
Nerst, als er die Miiller Brennereianla-
gen in Oberkirch, Deutschland, besuch-
te. Als damaliger Inhaber und Som-
melier eines Gourmetrestaurants auf
Bornholm, hatte er immer ein groBes
Interesse an solchen Produktionen. Im
Jahr 2013, als Henrik zum »Sommelier
des Jahres« in Danemark nominiert
wurde, reiste er erneut nach Deutsch-
land, um mehr (ber die Destillations-
prozesse zu erfahren. Doch es war erst
2016, nach ausgedehnten Winterwan-
derungen, bei denen er die bornholm-
schen Wacholderstraucher bemerkte,
dass die ersten Kupferkessel fiir die
eigene Gin-Produktion bestellt wur-
den. Am 19. Dezember 2018 kam die
Destillationsanlage aus Deutschland
an, und die ersten Rezepte wurden
getestet. Nach zahlreichen Tests und

Verkostungen wurde die erste Charge
des Gins am 28. August 2019 auf dem
Fever Tree Festival vorgestellt.

Obwohl Henrik Nerst und seine Frau
nicht auf Bornholm geboren wurden,
ist die Insel fiir sie ein ganz besonderer
Ort. Henriks Vater war Bornholmer, und
viele Sommer verbrachte er dort. Daher
fiel es ihnen nicht schwer, das Stadt-
leben hinter sich zu lassen und 2004
nach Bornholm zu ziehen, wo sie ge-
meinsam ein Restaurant in Snogebaek
kauften.

Die Inspiration fiir die Wild Distillery
und deren Namen stammt aus der
Wertschatzung der bornholmschen
Natur. Die salzigen Klippen und die
fruchtbare Erde der Insel verleihen den
angebauten Rohstoffen einen einzig-
artigen Geschmack. Die wild gesam-
melten Wacholderbeeren dandern ihre
Charakteristik je nach jahreszeitlichen

artifex 03_25

Bedingungen, weshalb es niemals zwei
Jahrgange der Wild-Botanicals-Serie mit
identischem Geschmack geben wird.
Die Produkte der Wild Distillery wer-
den handgefertigt, wobei die jahrhun-
dertelange Tradition der Destillation
mit einem modernen, nordischen
Ansatz vereint wird, der ein neues
Kapitel in der nordischen Spirituosen-
produktion definiert. Alle Zutaten sind
sorgfaltig ausgewahlt, wobei vornehm-
lich biologische Rohstoffe verwendet
werden. Soweit méglich, bezieht die
Distillery auch bornholmsche Zutaten,
wie Havtorn aus Svaneke und Hanf
von Bornholms Hamp in @stermarie.
Zudem erhielt sie eine einzigartige
Erlaubnis von der Naturbehérde, wild
gewachsene, bornholmsche Wachol-
der- und Schlehenbeeren zu ernten,
die fiir die Herstellung des WILD Gins

verwendet werden.
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Die Gamla Stan in Stockholm -
die Stadt ist zu Wasser und zu
Land ein Erlebnis.
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25hours_cin Hotelerlebnis

as Neni spiegelt die Kulturvielfalt rund um den Gare

du Nord in Paris. Ein Mosaik der Geschmackskul-

turen: Persisch, Arabisch, Marokkanisch, Israelisch,
Spanisch, sogar deutsche und 6sterreichische Einfliisse haben
Haya Molcho Pate gestanden. Nenis gibt es in vielen Hotels der
internationalen Hotelkette: Haya Molcho ist ibrigens gebiirti-
ge Israelin, die in Osterreich lebt und vor allem Kéchin ist. So
wie das Hauptrestaurant im 25hrs Terminus Nord von dieser
Vielfalt lebt, so hip vielfaltig ist auch das Haus. Es ist einfach
anders. Anders als andere Hotels. Ob in den Zimmern, in der
Bar, in der Eingangshalle, im Restaurant am Tisch oder im Res-
taurant an der Wand - die Kunst der Kiiche und der Innenaus-
statter zeigt die Kreativitat der Welt.
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Hinein ins
25hours Hotel
am Gare du Nord
in Paris.



25hours_cin Hotelerlebnis

25

HOURS
EIN HOTEL-
ERLEBNF;J

NEN!

R,
Sy

~ Schwerpunkt
ist Kunst aus
Afrika.

Eine aus weg-
geworfenen

Kanistern hand-
gemachte Maske.
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25hours_cin Hotelerlebnis

—— InZimmer 426 mit grandiosem Blick auf einen der Pariser Haupt-
bahnhofe prangt ein Plakat mit dem Titel »the 25 hours express to
kottywoods, eine Nachempfindung der beriihmten Blockbuster-Wer-
bung durch den tamilischen Kiinstler Sushant Sandal. Eine Hommage
an die vielen Tamilen, die im Bahnhofsviertel wohnen. Auf dem Regal
stehen bunte Figuren, die Clonette aus Ghana. Irgendwo hédngt eine
afrikanische Maske aus weggeworfenen Kanistern — handgemacht.
In der Sape-Bar steht ein DJ-Pult, bereit fiir die kleinen, aber feinen
Live-Events. Dieses Mal spielt ein afrikanischer Zupfinstrumenten-
Spieler. Hinter ihm stehen jede Menge LPs von den groBen Sangern
des Souls, des siidafrikanischen Jazz oder der Disco-Rhythmen. Inter-
preten wie Miriam Makeba, Kool and the Gang, Village People sind
auf den Covern zu sehen. Mittags kann man im unmittelbar daneben
gelegenen Restaurant Neni essen, die Sape-Bar ladt nachmittags zum
Co-Working ein — mit einzigartigem Blick auf den 1846 ertffneten
Gare du Nord. Der Nordbahnhof ist der grof3te Bahnhof Europas, mit
tiber 600.000 Reisenden am Tag. Umschaltstelle fiir den Eurostar, der
KoIn mit Briissel, Paris und London verbindet. Ein Zug, der zuverlas-
sig fahrt und in Rekordzeit die Metropolen Westeuropas verbindet.
Dies sei aus deutscher Sicht erwahnt.

—— Vom Gare du Nord fahren alle méglichen Verkehrsmittel: Ta-
xen, U-Bahnen, Busse, Zlige natiirlich. Eine etwas langere Fahrt
bringt den Paris-Besucher zur Louis Vuitton Stiftung. Die Fon-
dation hat die Ausstellung »Pop Forever. Tom Wesselmann & ...«
gezeigt — ein Erlebnis der Asthetik des groBen Popart-Kiinstlers,
der in einer Liga mit Andy Warhol und Roy Lichtenstein spielte.
Zuletzt wurde eine Hommage an David Hockney prasentiert.
—— Paris lasst einen gar nicht zu Atem kommen. Der groBartige
Louvre mit der Mona Lisa, Musée dOrsay mit den impressionisti-
schen Werken, das coole Viertel Le Marais mit den schonen Laden
und Restaurants, die besondere Rue des Abbesses, unterhalb des
Montmartre und in der Nahe des Bahnhofes Saint Lazare, den schon
Claude Monet mit Leidenschaft malte — ein Besuch ist einfach zu we-
nig, um die bevolkerungsreichste Stadt Europas zu erkunden. Hier le-
ben die Armen von der Porte de Clignancourt nicht weit entfernt von
den Reichen aus Neuilly. An der Porte de Clignancourt ist iibrigens
der groBte Floh- und Antikmarkt weit und breit: Marché aux Puces
de Saint-Quen. Kleine Laden, fliegende Handler stehen nur durch ein
paar Hauser getrennt und bieten ihre Ware feil. Die gefakten Modeac-
cessoires gehen hier genauso uiber die Verkaufstische wie in den klei-
nen GeschiftsstraBen mehrere tausend Euro teure Olgemaélde. Paris
— eine Stadt der Vielfalt und Gegensatze. Spannend wie immer!
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25hours-hotels.com

nenifood.com
parisjetaime.com
nortredamedeparis.fr
fondationlouisvuitton.fr

eurostar.com
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Die Ausstellung »Pop Forever.
Tom Wesselmann & ...« bei der
Louis Vuitton Stiftung

25hours_cin Hotelerlebnis
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In seiner letzten
Schaffensphase
wahlte Tom
Wesselmann auch
erotische Motive.

16
17

Einfallsreich
prasentieren sich
die Handler auf dem
Marché aux Puces -
dem Markt der
»Flohe«.



Wellness in Nancy:
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Nancy Thermal_Heilkraft des Wassers

Nancy hat ein dhnliches Schicksal 1. Espace Aqualudique et Sportif
wie Lyon - die nach Siiden Reisenden Dieser Wasser- und Sportbereich
rasen einfach vorbei. Vielleicht noch bietet Innen- und AuBenbereiche

ein Erinnerungsbild von einer der mit Wasserspielen sowie ein groBes
zahlreichen Blitzautomaten, und schon  Schwimmbecken und Fitnessméglich-
geht die Reise weiter nach Dijon oder keiten.

Richtung Lyon. All dies ist ein Riesen- 2. Spa Thermal

fehler! Nicht nur das Uberschreiten Ein Bereich ausschlieBlich mit dem
des Tempolimits, sondern auch die natlirlichem Thermalwasser aus 800
Missachtung einer der schonsten Meter Tiefe. Die Besucher kénnen in
Stadte des Art Deco. Aus dieser Zeit den Innen- und AuBenbecken entspan-
Anfang des vorvergangenen Jahrhun- nen, Hydromassagediisen nutzen und
derts stammt auch Nancy Thermal, in den Ruhezonen relaxen.

das 2023 als neue Attraktion wieder- 3. Wellnessbereich

ero6ffnet wurde. Der Osten Frankreichs  Hier kdnnen Besucher in Whirlpools
ist damit um eine attraktive Wellness-  entspannen, die unterschiedlichen

destination reicher. Saunen nutzen oder sich im Dampfbad
erholen.

Die Geschichte dieser Thermalanlage 4. Gesundheitsbereich

reicht bis zum frithen 20. Jahrhundert  Therapeutische Anwendungen zur g

zuriick, als Architekt Louis Lanternier Behandlung von rheumatologischen
bei einer Bohrung im Parc Saint-Marie ~ Beschwerden werden angeboten,
auf eine heiBe Quelle stieB. Nach einer  sowohl in klassischer Form als auch
positiven Stellungnahme der Natio- als Premium-Option mit Zusatzpro-
nalen Medizinischen Akademie zur grammen.
Nutzung des Thermalwassers fiir the-
rapeutische Zwecke im Jahr 1911 wurde  Das besondere Rahmenkonzept von
Nancy Thermal in den folgenden Jah- Nancy Thermal fordert eine Kombinati-
ren weiterentwickelt, jedoch wahrend on aus Erholung und gesundheitlicher
des Ersten Weltkriegs unterbrochen. Behandlung, insbesondere fiir Men-
SchlieBlich gab es Thermalangebote schen mit rheumatischen Beschwer-
der Stadt. Einen umfassenden Umbau den. Zusatzlich wird auf Nachhaltigkeit
der thermalen Angebote hat die Stadt =~ geachtet, mit Heizungs-, Wasserfiltrati-
2019 begonnen. ons- und Warmeabdeckungssystemen,
die den Energieverbrauch minimieren.

Das Wellnessangebot in Nancy Ther- nancythermalresort.fr.
mal umfasst verschiedene Bereiche,
die auf die Heilkrafte des natiirlichen

Foto: © GrandNancy

Thermalmineralwassers ausgerichtet
sind und jedem offenstehen. Dazu
gehoren:
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PORTUGALS
WILDE KUSTE

Eine Radtour von Porto

nach Lissabon

TEXT
ROLAND MOTZ

ir steigen durch ein Gewirr

von Hofen, Treppen, winzigen

Platzen und Arkaden, die sich
bis zur Kathedrale hinziehen, und bewundern
den prachtvollen Jugendstilbahnhof mit seinen
20.000 blau-weiBen Kachelfliesen, bevor wir {iber
die Eisenbriicke die Flussseite wechseln, um im
Viertel Vila Nova de Gaia zu Abend zu essen.
—— Es dammert. Ein letztes Mal wird die dop-
pelstéckige Ponte Dom Luis I. von der unterge-
henden Abendsonne angestrahlt. Noch immer
flanieren auf der grazilen Briicke hoch oben
Uber dem Fluss Hunderte von Spaziergangern,
die sich das Schauspiel nicht entgehen lassen
wollen. Unmittelbar darunter warten wir im
Lokal Barris beim ersten Vinho Verde auf den
Fisch, wihrend der Douro erst in ein helles,
dann dunkler werdendes Rot taucht.

Vor unseren Tischen diimpeln fest vertaut holzer-
ne Boote als schwimmende Denkmaler im Wasser.
Mit den flachen Barcos Rabelos wurden einst die
frischgefiillten Weinfasser vom oberen Dourotal
flussabwarts zu den beriihmten Portweinkellerei-
en geschifft. Letzte Ausflugsboote kehren im Dun-
keln zuriick. Bis weit nach Mitternacht herrscht
auf beiden Uferseiten buntes Leben.

AM ATLANTIK SUDWARTS

Schon frith am nachsten Morgen stehen die zwolf
E-Bikes des Veranstalters Belvelo etwas auBer-
halb der Stadt fiir unsere Radfahrergruppe bereit.
Nach einer kurzen Einweisung geht es los. Von
der Douro-Miindung stidwarts von einem Stadt-
strand zum nichsten. Es dauert eine ganze Weile,
bis wir den gut ausgebauten Radweg nicht mehr
mit Joggern und Spaziergangern teilen miissen.

artifex 03_25
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Immerhin ist Porto nach Lissabon die mit Ab-
stand grof3te Stadt Portugals. Irgendwann haben
wir den Atlantik eine Zeitlang fiir uns alleine.
—— Espinho ist ein lebhafter Kiistenort mit
phantastischen Sandstranden, ideal fiir eine Kaf-
feepause und ein kurzes Bad im recht kithlen Meer.
Auf dem Weg nach Ovar entfernen wir uns ein
Stiick von der Kiiste. Unser erstes Etappenziel am
Rande des Naturschutzgebietes Sao Jacinto ent-
puppt sich als wenig attraktiver Ubernachtungs-
ort. Entschadigt werden wir allerdings durch eine
schone Unterkunft und das hervorragende Fisch-
nationalgericht Bacalhau zum Abendessen.

—— »Der Weg ist das Ziel«, sagt Raul Giglio,
als wir uns anderntags im unibersichtlichen
Wegenetz um die Lagune von Aveiro verfahren.
Er muss es wissen. Immerhin ist unser perfekt
deutsch sprechender Guide bereits 47-mal auf

Booten wurde der

L

-

Schoner als zu FuB kann eine
Radtour nicht beginnen, jedenfalls
nicht in Porto. Den ganzen Tag
sind wir bei herrlichem Wetter
unterwegs, um eine der schonsten
Stadte Europas zu erkunden. Eine
Reisegruppe von sechs Frauen
und ebenso vielen Mannern, die
sich hin und wieder in den engen
Gassen mit ihren vielgeschossigen,
an den Hang gewiirfelten Hausern
aus grauem Granit verliert.

artifex 03_25
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Portugal_mit dem Rad von Porto nach Lissabon

1 Fischerboot an
der Praia de Mira

2 Erfrischendes Bad
am Strand hinter
Espinho

Fotos: © Roland Motz

dem Jakobsweg nach Santiago de Com-
postela gepilgert. Das erste Mal in jungen
Jahren von Madrid aus nach dem tragi-
schen Motorradunfalltod seines besten
Freundes; das letzte Mal 2023 mit einer
Belvedo-Radgruppe von Porto aus, als
seine Mutter im Sterben lag.

—— Wir kommen an kleinen, verges-
senen Fischerorten vorbei, deren helle
Strdnde erneut zum Baden einladen.
Wacklige Holzstege fiihren iiber Diinen
hinunter zum Meer, wo buntbemalte Fi-
scherboote wie gestrandete Delfine im Sand liegen. Die
Pirogen tduschen dariiber hinweg, dass nur noch wenige
den Beruf des Fischers ausiiben kénnen. Die meisten Orte
haben sich dem Tourismus verschrieben. Halb verfallene
offentliche Bader und Kasernen erinnern noch immer an
die jahrzehntelange Diktatur unter Salazar, die erst durch
die sogenannte Nelkenrevolution ein friedliches Ende
fand. Vor der Praia de Sdo Pedro de Maceda lassen wir
die Rader ein weiteres Mal in den Sanddiinen stehen und
springen ins Meer.

UBER FIGUEIRA DA FOZ NACH NAZARE

Eine gute Entscheidung, denn iiber Nacht hat Regen einge-
setzt. Noch sind es zwanzig Kilometer bis Figueira da Foz.

artifex 03_25

Belvelo

Der Reiseveranstalter Belvelo bie-

tet die 8-tdgige gefiihrte E-Bike-

Tour inklusive Fliige und Rader ab
2.850,- Euro pro Person zu mehreren
Terminen zwischen Ende April und
Anfang Oktober an. Sowohl in Porto als
auch in Lissabon sind Stadtfiihrungen
inkludiert. Der Gepacktransport erfolgt
mit dem Begleitfahrzeug.

belvelo.de



3 Am Leuchtturm
von Nazaré hat
man eine gute
Sicht auf die
bewegte See.

4 Lletzter Anstieg
vor Figueira da

Foto: © iStock.com/mzabarovsky

Foz

Doch der stirker werdende Niederschlag zwingt unsere
Gruppe zu einem unfreiwilligen Stopp in Tocha. Der win-
zige Weiler erweist sich als idealer Ort fiir eine Pause. In
einem eigenartigen Rundbau vor dem Marktplatz, der ge-
rade frisch renoviert wird, befindet sich alles unter einem
Dach: Gemeindeverwaltung, Café, Birgeramt und auch
das Bestattungsinstitut. Es sei das »beste in ganz Portu-
gal«, scherzt Raul unbeeindruckt vom schlechten Wetter.
Den aktuellen Todesanzeigen zufolge werden die Men-
schen hier offenbar recht alt. Wir belassen es bei einer

Bica, wie die Portugiesen den Espresso nennen, bevor wir

halbwegs getrocknet weiterradeln. Trotz E-Bike verlangt
uns die Weiterfahrt nach Figueira da Foz nun wetterbe-
dingt einiges ab. Nach einem quélenden Anstieg sind wir
erleichtert, von der Passhohe die breiten, kilometerlangen
Sandstrdande des bekannten Badeortes unter uns zu sehen.
Eine Mole fiihrt weit hinaus zu den Felsen am Leuchtturm,
die sich Moéwen und Angler friedlich miteinander teilen.

—— Auch am néchsten Tag will der Regen nicht weichen.
Doch Raul hat alles im Griff. Zunéachst fiihrt er uns auf
schlammigen Wegen durch lichte Eukalyptus- und Kiefer-
walder, danach auf einer unbefahrenen Landstraf3e end-
los geradeaus durch steppenartige Buschlandschaften,
von Waldbrianden vergangener Jahre verwiistet. Seine
vom Buddhismus gepragte ruhige Lebensart iibertragt
sich auf uns. Mit einer gewissen Gelassenheit und der ent-
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Reisekosten
Termine Preis mit Preis ohne
Fliigen Fliige
26.04. - 03.05.2026 ab2910€ ab2410€
03.05.-10.05.2026 ab3.040€ ab2540€
10.05. - 17.05.2026  ab3.040 € ab 2540 €
06.09.-13.09.2026 ab3.040€ ab2540€
13.09. - 20.09.2026 ab3.040€ ab2540¢€

Alle Preisangaben ohne Gewahr



Portugal_mit dem Rad von Porto nach Lissabon

sprechenden Hightech-Ausriistung ertragen auch wir die
stdandigen Regenschauer, bevor wir erneut dem Meer ent-
gegenradeln. Spektakuldr windet sich die Straf3e an der
Steilkiiste entlang zur Marinha Grande. Unter dem Leucht-
turm tobt der Atlantik. Die Gischt spritzt meterhoch, aber
der Regen lasst nach. Dafiir wird die Sicht schlechter. Wie
Caspar David Friedrichs »Wanderer tiber dem Nebelmeer«
trotzt ein einsamer Angler auf einem Felsen den Gewal-
ten. Mit letzten Akkureserven kdampfen wir uns bei nun-
mehr leichtem Regen, aber starkem Wind zum Hotel.

—— Ausgerechnet im schonen Urlaubsort Nazaré, wo
sich in der gerade beginnenden Saison die weltweit héchs-
ten Wellen aufbauen und sich todesmutige Big-Wave-Sur-
fer von Jetboots in die Monsterwellen ziehen lassen, ver-
lasst uns ganzlich das Gliick. Frithmorgens fahren wir mit
unseren Radern hinauf zum berithmten Mirador, von wo
aus man den besten Blick auf Portugals wildesten Kiis-
tenabschnitt haben kénnte, und sehen: nichts. Einfach
nichts. Eine dichte Nebeldecke liegt iiber dem Atlantik.
»Jede Reise ist andersg, stellt der tiefenentspannte Raul
lapidar fest, wahrend wir enttduscht in die graue Wand
blicken, durch die wir das nahe Meer briillen héren.

—— Im Café zeigt uns Raul Fotos von ruf3bedeckten R&-
dern, die er erst vor Kurzem wahrend seiner letzten Tour
aufgenommen hat. »Drei Feuerwehrleute aus Aveiro haben
ihr Leben bei der Brandbekdampfung verloren, erzdhlt er.
Die verheerenden Folgen des groBen Waldbrandes nach
wochenlanger extremer Trockenheit seien tiberall zu spii-
ren und zu sehen gewesen. Noch in vielen Kilometern Ent-
fernung sei die Asche zentimeterdick niedergegangen. Im
Hotel habe es kein Wasser mehr gegeben, stattdessen hét-
ten sich Helikopter zum Loschen aus den Hotelpools be-
dient. Wir schauen ungldubig in die Nasse. Abends im Res-
taurant laufen Bilder von wiitenden Feuerwehrleuten iiber
den Bildschirm, die in Lissabon gegen mangelnde Ausriis-
tung, Personalnot und Behordenversagen demonstrieren.

DURCH DAS HINTERLAND NACH OBIDOS

Die Regenwolken vom Vortag sind weitergezogen und
einem einheitlichen Grau gewichen, die StraB3en aber
noch immer nass, manchmal sogar schlammig. Der Him-
mel bleibt bedeckt, aber bei klarer Sicht fahren wir wei-
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Hypermoderne Briicke iiber den

Tejo kurz vor Belém

Vom Torre de Belém aus
starteten Portugals Seefahrer
zu ihren Entdeckungsfahrten.
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Portugal_mit dem Rad von Porto nach Lissabon

ter nach Siiden. Schon lange bevor wir Obidos
erreichen, geraten die gewaltigen Festungsanla-
gen der mittelalterlichen Stadt auf dem Hiigel
ins Blickfeld. Der steile Anstieg ist trotz Tritthilfe
anstrengend. Wie einem Mantel- und Degenfilm
entsprungen wartet Portugals romantischster
Ort auf uns. Ein kleines architektonisches Juwel
auf engem Raum, autofrei in die Neuzeit hinii-
bergerettet. Verwinkelte Gassen, weiB3getiinchte
Hauser, ummantelt von einer gewaltigen Stadt-
mauer. Zwar ermahnen tiberall Warnschilder zur
Vorsicht beim Besteigen der Mauer, aber man
kann auf ihr entlanglaufen. Schmal und feucht,
keinen halben Meter breit. Ohne Geldnder - in
Deutschland undenkbar. Die grandiose Aussicht
von den Zinnen uber das weite Land verdrangt
unser mulmiges Gefiihl beim Umrunden. Am Ho-
rizont durchbricht ein schimmerndes Weil3 kurz
die Wolkendecke. Erst als die Lichter in Obidos
den fehlenden Sonnenuntergang ersetzen, su-
chen wir zum Abstieg eine der glitschigen Trep-
pen, die einst von kundigen Meistern in den Fel-
sen gehauen wurden.

—— Spatestens nach der Corona-Epidemie
wissen die Bewohner der Iberischen Halbinsel
die einmalige Schénheit Obidos’ zu schitzen.
So sind auch jetzt in der Nebensaison die zahl-
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reichen Restaurants, Bars und Souvenirldden
der mittelalterlichen Stadt gut besucht von
portugiesischen und spanischen Gisten. Uber-
all wird der lokale Kirschlikér ausgeschenkt.
Der originellste Laden ist aber zweifelsohne
der Biichertempel Livraria do Mercado in einer
ehemaligen Markthalle. Jeder Winkel wird ge-
nutzt. Bis an die Decke stapeln sich alte Bana-
nenkisten, in denen nicht nur die portugiesi-
schen Klassiker von Fernando Pessoa bis José
Saramago, sondern auch Sardinenbiichsen,
Obst, Gemiise, Schokolade und hervorragende
Douro-Weine angeboten werden. Das Geschaft
mit Blichern sei mittlerweile schwieriger ge-
worden, ldsst mich der Eigentiimer des aul3er-
gewohnlichen Gemischtwarenladens wissen.
»Gott ist das Schweigen des Universums und
der Mensch der Schrei, der diesem Schweigen
einen Sinn verleiht, liest er mir einen schénen
Satz des Atheisten Saramago vor, dessen anti-
guarische Gesamtausgabe zu meinem Erstau-
nen auf Deutsch im Regal steht.

ENDSTATION LISSABON

Hinter Obidos wird es verkehrstechnisch zu
schwierig fiir Radfahrer. So endet die Tour vor
den Toren der Stadt, nicht aber die Reise. Ein Van
bringt uns nach Lissabon. Die wilden, schroffen,
dann wieder weiten Kiistenlandschaften vor Au-
gen und noch immer die salzige Atlantikluft in der
Nase erkunden wir Portugals Metropole. Zu Ful3,
oft auch mit »der Elektrischen«, wie die altertiim-
lichen StraBenbahnen genannt werden, zuckeln
wir durch Lissabons verwinkelte Altstadtviertel.
Natiirlich fahren wir bis zum Torre de Belém an
der Miindung des Tejo in den Atlantik, von wo die
portugiesischen Seefahrer ihre gewagten Expedi-
tionen uber die Grenzen der damals bekannten
Welt hinaus begannen und Portugal zur fithren-
den Seemacht machten. Und natiirlich steigen
wir zu einem Drink an der lauschigen Largo da

¢ Graca aus, ebenso zum Sundowner an der Largo

artifex 03_25



Portugal_mit dem Rad von Porto nach Lissabon

Foto: © rpbmedia/stock.adobe.com

Portas do Sol mit dem besten Blick iiber die ver-
schachtelte Altstadt. Wir genieBen frische Mee-
resfriichte im Mercado da Ribeira am Fluss, keh-
ren aber immer wieder zum Café a Brasileira in
der Rua Garrett zuriick, vor dem sich Passanten
neben der Bronzestatue Pessoas ablichten lassen.
Unser letzter Besuch gilt der altesten Buchhand-
lung der Welt. Die Livraria Bertrand ist voll mit
Pessoas »Buch der Unruhe« in sdmtlichen Spra-
chen. »Ich habe so wenig vom Leben erbeten, und
selbst dieses wenige hat das Leben mir versagtc,
heif3t es dort gleich zu Beginn. In Bezug auf unse-

Foto: © Roland Motz

1 Der Biicher-
tempel Livraria

re Radtour miissen wir Portugals beriihmtestem do Mercado
Schriftsteller jedoch vehement widersprechen. 2 Obidos Festungs-
Trotz gemischten Wetters ist uns wenig versagt anlage kann man
geblieben. Im Gegenteil. Wir blicken auf eine sehr :;:'::ﬁg:;:}t‘:"
faszinierende Reise entlang der Atlantikkiiste ten Stadtmauer
zuriick. erkunden.
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SAUDADE:
Sehnsucht nach
Lissapom
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Lissabon, die
wunderschone
Hauptstadt Portugals,
bietet durch die
direkte Lage am Fluss
Tejo, dem Atlantischen
Ozean und mehr als
290 Sonnentagen im
Jahr eine besondere
Atmosphare. Diese
geografische Lage
pragt auch die
kulturelle und
emotionale Identitdt
der Stadt und ihrer
Bewohner.

Die Stadt setzt sich
wie in einem Mosaik
aus zahlreichen
Geschichten
zusammen.

Saudade_Sehnsucht nach Lissabon

e rbaut auf sieben Hiigeln, verfiigt Lissabon iiber eine
einzigartige Architektur. Viele der Hauser mit den
— Orangefarbenen Dachern zeigen die charakteristischen
Mosaike Portugals. Die Geschichte der kunstvollen »Azulejos«
reicht bis zu der maurischen Zeit zuriick. Die kleinen Kachel-
Kunstwerke erzdhlen religitse oder personliche Ereignisse und
sind ein Wahrzeichen der Stadt.
—— Wer mehr iiber die Geschichten der Mosaike, ihre Stile und
Handwerkstechniken erfahren mochte, der sollte das Kachelmu-
seum Museu Nacional do Azulejo besuchen. Dort befindet sich
eine der umfangreichsten Sammlungen des Landes. Unterge-
bracht in dem ehemaligen Kloster Madre de Deus tauchen Besu-
cher tief in die Identitédt der portugiesischen Hauptstadt ein. Ei-
nige der schonsten Azulejos sind jedoch unter blauem Himmel in
der Alfama zu sehen. Die Altstadt mit ihren schmalen Gassen ist
zugleich ein Ort einer besonderen Leidenschaft: dem Fado.

DAS FADO-MUSEUM IN RUA DE SAO BENTO

Alfredo Marceneiro gilt als Vater der traurigen Klange. Gebo-
ren als Alfredo Rodrigo Duarte arbeitet der Sdnger zunachst als
Schreiner. Das brachte ihm den Spitznamen »Marceneiro«, portu-
giesisch fiir Schreiner, ein. Es heif3t, er habe ein wildes Leben ge-
fiihrt. Dank seiner tiefen, dunklen Stimme fing er die Emotionen
und das Leiden in seinem Gesang ausgesprochen traurig ein. Seine
Lieder handelten vom Leben einfacher Leute, von Liebe, Verlust
und dem Alltag in der Alfama.

—— Die liebenswerte Geschichte von Marceneiro und viele an-
dere Lebensgeschichten erzahlt das Fado-Museum in Rua de Sao
Bento. Zu den Hoéhepunkten gehéren sicherlich die historischen
Aufnahmen von Marceneiro und natiirlich die von Amalia. Sie ge-
hort zu den wichtigsten Akteuren des immateriellen Weltkultur-
erbes. Selbst bis ins ferne Japan riihrte die Sdangerin ihre Zuhorer
zu Tranen. Mit ihren leidenschaftlich gehauchten Klangen im Ohr
ist ein Spaziergang durch das geschichtstrachtige Viertel ein wei-
teres Mosaiksteinchen der Seele Lissabons.
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Diese schén bemalten, kera-
mischen und zinnglasierten
Azulejos wurden im 17. Jahr-
hundert (zwischen 1641 und
1668) entworfen.
2 Auch moderne kiinstleri-
sche Arbeiten findet man
in Portugals Hauptstadt auf
Kacheln.
3 In Portugal ist es iiblich,
Speisen auf keramischen
Azulejo-Kacheln zu servieren,
insbesondere bei traditionel-
len Gerichten.
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Foto: © iStock.com/neirfy
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Foto: © iStock.com/joao

Foto: © DHB

Einige der bekanntesten Street-

Art-Kiinstler, die in Lissabon
aktiv sind, sind Vhils, der fir
seine einzigartigen Gesichtsre-
liefs bekannt ist, sowie der por-
tugiesische Kiinstler Bordalo 11,
der aus recycelten Materialien
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Skulpturen kreiert.
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METROPOLE DER STRASSENKUNST

Mit einer atemberaubenden Aussicht auf Lissa-
bon und den Fluss wartet die Alfama mit einem
lebendigen Lokalkolorit auf. Treppauf, treppab
tauchen gemiitliche Restaurants, kleine Laden
und hiibsch verzierte Hauser auf. Balkone und
Terrassen der bunten Gebdude sind mit Pflan-
zen geschmiickt. Der Weg fithrt hinunter zum
Mouraria-Viertel. Auch bekannt unter dem Na-
men Moorish vereint die Region gleich zwei %
wichtige Wesensmerkmale: den Fado-Gesang
und die Streetart.

—— Denn léngst hat sich Lissabon als Metro-
pole der StraBenkunst etabliert. Gleich an den
Treppen von Sao Cristovao hat eine Kiinstler-
gruppe das Wandbild »Fado Vadio« erschaffen.
Verteilt auf mehreren Fassaden werden Motive

Foto: © DHB

abgebildet, die einmal mehr die Musik wider-
spiegeln. Neben der Darstellung verschiedener
Interpreten sind dort auch Fado-Texte nachzule-
sen. »Fotografieren erlaubt¢, lautet die Botschaft
der Kiinstler. Denn dieses und jedes andere Mo-
tiv unterliegt der Verganglichkeit. Die meisten
Kunstwerke befinden sich an baufilligen Hau-
sern. Keiner weif3, ob eines dieser bemerkenswer-
ten Bilder quasi uiber Nacht verschwinden kann.

MIT DEM TUK-TUK ZUR STREETART

Dank intensiver Forderung Lissabons werden
jahrlich daher nationale und internationale
Kiinstler eingeladen. Sie diirfen sich nach Her-
zenslust mit riesigen Gemalden an weiteren
Wanden verewigen. Einer der bekanntesten ist
Vhils (Alexandre Farto). »Er ist vielleicht nicht
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Saudade_Sehnsucht nach Lissabon

so populdr wie Banksy«, rdiumt Rael bei einer gefiihr-
ten Street-Art-Tour ein. »Der portugiesische Kiinstler
ist vor allem fiir seine in die Mauern geschnittenen
Gesichter bekannt geworden.« Bei einer zwei- bis drei-
stiindigen Tour fithren Rael und seine Tuk-Tuk-Kolle-
gen Besucher zu den schonsten Werken.
—— Eine aufregende Moglichkeit, die kiinstlerische Sei-
te Lissabons kennenzulernen. Die Tour beginnt im Stadt-
zentrum. Die kleinen, offenen Fahrzeuge sind nahezu
ideal, um die engen und steilen Straf3en zu befahren. Wei-
ter fihrt die Fahrt in die Stadtteile Mouraira, Bairro Alto
und Grace. Unterwegs werden ausfiihrliche Foto-Stopps
eingelegt. Die Tour endet dieses Mal am Oceandrio. 1998
wurde das Aquarium im Rahmen der Weltausstellung er-
offnet. Sozusagen auf Augenhdhe kénnen Besucher Haie,
Rochen und andere Meeresbewohner durch die bis auf
den Boden gehenden Fenster beobachten.

Fotos: © DHB

KABELJAU ALS KULTURELLES SYMBOL UND
KULINARISCHES ERBE

Einer der wichtigsten Meeresbewohner fiir die Portu-
giesen ist jedoch der Bacalhau. Es wird vermutet, dass
es an die 1.000 unterschiedlichen Zubereitungsarten
gibt. Einige davon serviert der Kiichenchef vom Res-
taurant D'Bacalhau. Julio Fernandes ist ein por-
tugiesischer Koch und fiir seine Kabeljau-Lei-
denschaft bekannt. An die 20 Gerichte sind
auf der Karte zu finden. Diese innige Ver-
bindung der Portugiesen reicht bis in das

15. Jahrhundert zuriick. Die Rezepte werden

von Generation zu Generation weitergege-
ben. So ist auch der Balcalhau langst ein Teil
der Identitat und der Kultur geworden.

—— Zum Abschluss rundet das Fado-Restaurant »Ma-
ria da Mouraria« die Reise zu den kulturellen Mosaiken Bacalhau a Lagareiro,
Lissabons ab. Von Mittwoch bis Sonntag werden portugie- Stockfisch mit
sische Snacks und Fado-Gesang serviert. Wahrend bei den Knoblauch-Olivendl
Klingen der Fado-Gitarre ein hingebungsvoller Gesang

von Schicksalen, der Sehnsucht und Ungliick erzahlt, er-

fiillt die Portugiesen wie Touristen gleichermaf3en ein Ge-

fiihl der Sehnsucht. »Saudade«, dieses tiefe Gefiihl nach

einer besonderen Stadt. visitlishoa.com

artifex 03_25
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Tipps fiir Besucher

Ubernachtung

Turim Europa Hotel

turim-hotels.com

Ausstellungen

Fado Museum
Alfama, Largo do Chafariz
de Dentro 1

museudofado.pt

Kachelmuseum
R. Me. Deus 4, 1900-312 Lissabon

museunacionaldoazulejo.pt

Saudade_Sehnsucht nach Lissabon

Fado: Der melancho-
lische, ausdrucks-
starke Gesang wird
traditionell von einer
portugiesischen
Gitarre begleitet.

Oceanario de Lishoa

Eines der gréBten Aquarien Europas.
Eintritt unter zwei Jahren frei.
Weitere Preise in drei Kategorien
zwischen 15 und 25 Euro.

oceanario.pt

Tuk-Tuk-Tour

Kann nur vor Ort gebucht werden
Telefon +351933 292 646
localtuktuk.com

alida.j.aly@localtuktuk.com

artifex 03_25
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Bootstour von Lissabon nach Belém
Tickets kénnen an einem der beiden
Verkaufsstanden am Flussufer oder
auch online gekauft werden.

lishoat.com

Ribeira das Naus Dock -

Cais do Sodré

Es liegt am Princesa’s Pier — Belém
(N&he Torre de Belém).

Der One-Way Trip von Terreiro do Paco
River nach Torre de Belém kostet 18
Euro pro Person.

Restaurant Geographia

Eine Hommage an den Reichtum
der portugiesischen Gastronomie,
mit Einfliissen aus den Produkten
der Welt.

restaurantegeographia.pt

34
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Restaurant im Designhotel
Memmo Alfama

Hiibsches Designhotel mit einem
Restaurant auf dem Dach. Herrlicher
Ausblick auf die Alfama.

memmohotels.com

Restaurant d’Bacalhau
Mehr als 20 Rezepte serviert das
Restaurant mit dem Bacalhau.

restaurantebacalhau.com

Restaurant Lishoa a Noite
Untergebracht in einem ehemaligen
Pferdestall gehoért das Restaurant zu
den Top-Adressen im Viertel Bairro
Alto. Ein gemiitlicher Ort mit erlesenen
Speisen.

lishoanoite.com



Lissabon_Gaumenfreuden

GENUSSVOLLER
1EF

sabc

Pastéis de Nata sind eine Art
Mini-Tartelettes mit Blatter-
teig und einer Créme-Brilée-

Fiillung.
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Lissabon_Gaumenfreuden

it einer einzigartigen Mischung aus traditionel-

ler Kiiche und innovativer Spitzengastronomie

gewann Portugals Hauptstadt 2024 erstmals den
»World Culinary Award« Mit der Auszeichnung wurde die Stadt
am Tejo vor Barcelona, Florenz, London oder Paris zur besten
kulinarischen Stadt in Europa gewahlt. Von lokalen Speziali-
taten bis hin zu Michelin-Sterne-Restaurants begeistert das le-
bendige Lissabon Besucher aus der ganzen Welt.
— Einen Eindruck der kulinarischen Vielfalt des Landes pra-
sentiert farbenprachtig der Mercado da Ribeira in der Avenida
24 de Julho. Gelegen am Fluss Tejo, vereint der Markt eine beein-

SuB, salzig, pikant: Bei
einem Bummel durch die
verschlungenen Gassen
Lissabons werden Besucher
auf Schritt und Tritt von
Lissabons kulinarischer
Seele begleitet.

druckende Vielfalt gastronomischer
Angebote. Von traditionellen portugie-
sischen Gerichten bis hin zu internatio-
nalen Ko6stlichkeiten kénnen Gourmets
und Feinschmecker in der Zeit von 10
bis 20 Uhr auf Schlemmertour gehen.

—— Einer der altesten Markte der
Stadt ist der Mercado de Campo de
Ourique. Gelegen im gleichnamigen
und angesagten Viertel Campo de Ou-
rique verbindet der Markt gekonnt
traditionelles Marktflair mit moder-
nen Einfliissen. Bekannt ist der Markt

vor allem wegen seiner hochwertigen Auswahl an frischen Pro-
dukten und Delikatessen. Ein Besuch ist wie eine Reise durch die
verschiedenen Geschmaicker des Landes.

SUSS UND VIELFALTIG

Zum Friithstiick, nach dem Mittagessen oder am Nachmittag zu
einem »Bica« (Espresso): Die Menschen in Portugal lieben Sii-
Bes. Das macht sich in Lissabon vor allem durch die Vielzahl
an Cafés und Béackereien bemerkbar. Das Angebot an Gebéck
ist dementsprechend groB. Ob die mit Puddingcreme gefiillten
Tortchen Pastéis de Nata, die glasierten Nozes de Cascais oder
der Blatterteigkuchen Travesseiro de Sintra, sind diese Speziali-
taten nicht nur lecker, sondern sie alle haben einen historischen
und traditionsreichen Ursprung.

—— Die meisten Kostlichkeiten haben ihren Ursprung in ka-
tholischen Klostern. Zur Starkung der Kleidung von Nonnen

artifex 03_25
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Lissabon_Gaumenfreuden

und Monchen wurde Eiklar eingesetzt. Aus dem reichlich vor-
handenen Eigelb und unter Zugabe von Zucker entstanden
die sogenannten Docaria Conventual. Etwa zweihundert klos-
terliche StiBwaren sind bekannt. Die bekannteste in Lissabon
diirfte Pastéis de Nata sein. Das Originalrezept stammt aus dem
Kloster Mosteiro dos Jer6nimos in Belém. Das streng gehiitete
Geheimrezept wurde nach der Auflésung des Klosters 1834 an
den Besitzer der benachbarten Zuckerraffinerie tibergeben.

—— Bis heute verkauft die Familie in ihrer eigens er6ffneten
Konditorei Fabrica dos Pastéis de Belém die sii3en, noch warmen
Tortchen. Traditionell werden sie mit Zimt und Puderzucker ver-
edelt. Das Café selbst mit seinem historischen Charme, den typi-
schen Azulejos (portugiesische Fliesen) und den vielen verwin-
kelten Gastraumen ist bei Touristen ein beliebtes Ziel. Die beste
Zeit, in der Rua de Belém 84-92 ein feines Blatterteig-Tortchen in
Ruhe zu genief3en, soll vor 10 Uhr morgens oder nach 18 Uhr sein.

EIN HOCH AUF DEN KABELJAU

Von den Wikingern entdeckt, wurde der Kabeljau in groBen Men-
gen gefischt. Die legendire Verbindung Portugals zum getrock-
neten Fisch Bacalhau lasst sich bis zum 14. Jahrhundert nach-
verfolgen. Bei ihren Expeditionen im Jahr 1500 entdeckten die
portugiesischen Seefahrer wahrend ihrer Atlantik-Expeditionen
reiche Fischgriinde vor Neufundland, dem heutigen Kanada.

artifex 03_25
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1 Stockfisch hdangt zum
Trocknen in der Altstadt von
Peniche.

2 Das Abendessen ist in
Portugal die wichtigste
Mabhlzeit des Tages und
wird frithestens ab 20 Uhr
eingenommen.

—— Mit dem Kabeljau (Bacalhau) entdeckten sie einen Fisch,
der sich ideal salzen und trocknen lie. Zundchst nur Koénigs-
hausern vorbehalten, entwickelte sich der Fisch rasant zu ei-
nem Grundnahrungsmittel. Das »Brot der Gezeiten« ist bis in
die heutige Zeit beliebt. Der Bacalhau ist ein Symbol portugie-
sischer Seefahrertradition und zugleich kulinarische Identi-
tat. Es heif3t, Portugal hat 365 Rezepte fiir die Zubereitung des
Fischs. Eines fiir jeden Tag des Jahres.

—— Thm zu Ehren wurde die Kabeljau-Route ins Leben geru-
fen. Bei dem thematischen Rundgang durch Lissabon wird die
kulinarische, kulturelle und historische Bedeutung erzihlt. Die
Route fiihrt iiber das Centro Interpretativo da Histéria do Ba-
calhau, zum Mercado da Ribeira bis hin zu verschiedenen Res-
taurants und Tascas (einfaches, unverfialschtes Wirtshaus). Ein
Rundgang, der Geschmack und Geschichte auf einzigartige Wei-
se vereint.

—— Nach einer geschmackvollen und geschichtsreichen Erkun-
dungstour durch die Kiichenkunst Lissabons, begleitet vom sal-
zigen Duft gegrillter Sardinen in den Gassen der Alfama bis hin
zur exquisiten Inszenierung eines Bacalhau-Gerichts, steht fest:
In Lissabon wird kostlich gespeist und Erinnerungen serviert.

artifex 03_25
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BACALHAU. YWOW!

Die Top Ten der bekanntesten Rezepte

Bacalhau a Bras Bacalhau com Natas

Es ist eine Art Neuinterpretation der »Fish and (Stockfisch in SahnesoBe)
Chips« und wird als ein fiir Einsteiger geeignetes In diesem cremigen Auflauf umschmeicheln Sah-
Stockfischrezept gesehen. Der vorgekochte Stockfisch ne und wiirzige BéchamelsoBe den mit gedlinsteten
wird entgratet, zerpfliickt und mit Strohkartoffeln, Kartoffeln und Zwiebeln vereinten Kabeljau. Eine un-
Zwiebeln und Ei ged{instet. Schwarze Oliven und widerstehliche Variante kommt mit einem Topping
gehackte Petersilie garnieren diesen gold- aus gratiniertem Kase daher!

farbenen Leckerbissen. Es ist vielleicht das
popularste aller Bacalhau-Rezepte.

Bacalhau a Gomes de Sa Pataniscas de Bacalhau

(Stockfischauflauf) (Stockfischbratlinge)
Dieses Rezept aus dem Norden Portugals wird José Diese unwiderstehlichen herzhaften Teilchen kénnen
Luis Gomes de Sa zugeschrieben. Der zuvor in Milch sowohl als »Amuse-Gueule« als auch, in der klassi-
eingeweichte Stockfisch wird in lammellenartige schen Variante, zu einem saftigen Bohnenreis ge-
Stiicke zerpfliickt und mit gekochtem Ei, schwarzen reicht werden. Der zerpfliickte Stockfisch wird mit
Oliven und Petersilie serviert. Mehl und Eiern verriihrt, mit Salz, Pfeffer und

Petersilie gewl(irzt, und die aus dieser Mas-
se geformten »Pataniscas« werden
schlieBlich frittiert.
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Bacalhau a Lagareiro

(Stockfisch mit Knoblauch-Olivenél)

Dieses Rezept ist dem kostbaren Olivendél gewidmet.
Der Bacalhau schwimmt regelrecht in diesem Gold
der Olivenhaine, umgeben von Riibengriin und Ofen-
kartoffeln. Der rohe Knoblauch verleiht diesem sehr
beliebten Gericht eine ganz besondere Note.

Bacalhau de Cebolada

(Stockfisch mit Zwiebelringen)

Bei diesem traditionellen Gericht werden die Kabel-
jau-Mittelstiicke in Eiern und Mehl gewendet und dann
frittiert. Gew(lrzt wird mit Pfeffer, siiBem Paprika-
pulver, Lorbeerblattern, Salz und Tomatenmark. Der
Bacalhau wird, auf Bratkartoffeln in Scheiben ge-
bettet und mit in Olivendl frittierten Zwiebel-
ringen bedeckt, auf einer Servierplatte
angerichtet. Eine unwidersteh-
liche Kostlichkeit!

Bacalhau a Zé do Pipo

Dies ist ein weiteres Autorenrezept. Der Bacalhau
wird hier mit einer Mischung aus Mayonnaise,
Kartoffelpliree, roter Paprika, Lorbeer und Oliven ver-
feinert. Eine Kreation aus dem Jahre 1940, die seitdem
zu den beliebtesten Bacalhau-Rezepten gezahlt wird.

40
41

Bacalhau Assado

(Gebratener Stockfisch)
Hier prasentiert sich der Bacalhau auf die einfachs-
te Art, fiir alle, die nicht viel Schnickschnack mégen.
Dieser authentischste aller Bacalhaus wird auf dem
Grill oder im Ofen gebraten. Bratkartoffeln begleiten
das hohe, mit Olivenél verfeinerte Mittelstlick.
Was braucht man mehr?

Grafik: © iStock.com/sudhaben sachapara
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Bacalhau Cozido Vinho Verde

(Gekochter Stockfisch)
Wenn eines zu Weihnachten in Portugal nicht

Dieser leichte, spritzige Weil3-

wein aus Portugal ist eine klassi-

fehlen darf, so ist dies der Bacalhau. Gekocht ist er sche Wahl zu Bacalhau, da seine

beim groBen Familienessen der Konig unter den w . .
& & Saure und Zitrusnoten gut mit den

Weihnachtsgerichten. Er wird zusammen mit Eiern, .
g salzigen und herzhaften Aromen

Kichererbsen, Kohl und Kartoffeln gekocht, . .
des Gerichts harmonieren.
und, wie sollte es anders sein, mit Olivenol

abgerundet.

WELCHEN

Pastéis de Bacalhau

(Stockfisch-Ballchen)

Dies ist das begehrteste der beliebten herzhaften
Teilchen, die in den Cafés in ganz Portugal angeboten
werden. Selbst wer keinen Fisch mag, wird diesem aus

Stockfisch und Kartoffeln geformten Leckerbissen

kaum widerstehen. Denn der Bacalhau ist in
Portugal etwas Besonderes. Kein Fisch,

kein Fleisch, es ist einfach Bacalhau!

Foto}\© iStodk.com/Frarick Aparisi

Grafik: © iStock.com/sudhaben sachapara
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Ein trockener WeiBwein aus der
Alvarinho-Traube bietet eine klare
Sdure und mineralische Noten,
die den Geschmack des Bacalhau

hervorheben.

WEIN ZU

BACALHAU_WOW!

!

Ein fruchtiger Rosé kann die
salzigen und reichhaltigen Noten
des Bacalhau gut ausgleichen und
eine interessante Geschmacksnote

hinzufiigen.

BACAL

Zu Bacalhau passen am besten trockene
WeiBweine mit knackiger Saure.

artifex 03_25
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Rotwein
Bei der Wahl von Rotwein sollte

man auf leichte bis mittelschwere

Sorten mit niedrigen Tanninen und

einer gewissen Saure achten, wie

zum Beispiel einen leichten Merlot
oder einen Pinot Noir, besonders

wenn der Bacalhau mit kraftigeren
Aromen zubereitet wurde oder

eine rote Sauce dabei ist.
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Foto: OEW

Die sanfte
Lebensart der

) —_
A R D E C H E »... durch die Hochplateaus weht *

dieser verriickte und kalte Wind...
In diesen wilden Landstrichen,
wo das Klima hart ist, formten
die Menschen eine Zivilisation -
Zeugen von Dramen und
Einsamkeit, aber auch von Liebe
und Transzendenz«, so Arnold
Brémond, aus »Ardéche, terre
ardente« (1982).

artifex 03_25



Ein beliebtes Foto-
motiv: Pont d’ Arc in
Vallon. Im Sommer
tummeln sich auf
dem Wasser zahl-

5 5 reiche Paddler, die
mit oftmals ge-
iehenen Booten die
Schlucht erkunden.

Foté: © Hanjo Hellmann/sto

Bekannt als der Grand Canyon Frankreichs erfiillt

die Ardéche im Siiden Frankreichs die schonsten
Urlaubswiinsche fiir Naturliebhaber, Feinschmecker,
Freizeitsportler oder Erinnerungssammler.

on wegen nur Wasserlauf.

Im Siden Frankreichs er-

schuf die Ardeche bei ihrem
Verlauf durch ein Gebirgsmassiv iiber
die Jahrhunderte hinweg eine Reihe
imposanter Schluchten. Bekannt ge-
worden als der Grand Canyon Frank-
reichs, finden Kanufahrer auf dem
Fluss ideale Bedingungen, entlang ei-
ner der schonsten Landstriche Frank-
reichs zu paddeln. Die Ardeche hat
ihren Ausgangspunkt im Naturpark
Monts dArdeche. Nach gut 120 Kilo-
metern mindet der Fluss in die Rhoéne.
Zugleich ist der Fluss Namensgeber
des Departements Ardeche.

artifex 03_25

—— Der Start zur Entdeckungstour
dirfte kaum schoner sein als in der
Stadt Tournon-sur-Rhéne. Auf den ers-
ten Blick geht es hier noch angenehm
beschaulich zu. Enge Gassen fiihren
durch die hiibsche, historische Altstadt.
Steinerne Fassaden und Kopfstein-
pflaster lassen gleich ein gemiitliches,
stidfranzosisches Flair aufkommen.
Ein Bummel durch die Markthallen auf
dem Place Jean Jaurés macht einfach
Freude. An die sechzig Stande bieten
lokale Produkte, Textilien und die ein
oder andere feine Kostprobe an. Etwa
achtzig Kilometer von Lyon gelegen, ist
die Stadt auch fiir Radfahrer ein loh-
nendes Ziel. Im Stadtzentrum offerie-
ren Backereien, Restaurants und Laden
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mit regionalen Produkten wie Wein,
Ziegenkidse oder Schokolade Leckerei-
en fir eine genussvolle Rast.

—— Nur wenige Gehminuten vom
Ortskern entfernt, ladt die schmucke
Promenade mit Blick auf die Rhéne
zu einem kurzen Pauschen oder zum
langeren Verweilen ein. Tournon-sur-
Rhoéne ist ein Teil des ViaRhéna-Rad-
weges. Der Streckenabschnitt des 815
Kilometer langen Fernradweges gilt als
eine sanfte Einfiihrung in den Siiden
Frankreichs. Bei einer beschaulichen
Fahrt mit dem solarbetriebenen Kata-
maran »Canotier« entfaltet sich einmal
mehr die ganze Schonheit der Natur.
Wahrend das Schiff gemiitlich tiber die
Rhoéne schippert, tauchen links und
rechts des Ufers satt griine Weinberge,
Walder und Obstgarten auf.

KAKAOBOHNE TRIFFT PRALINE
Nach einem kurzen Spaziergang uber
die Briucke »Passerelle Marc-Seguin«
erreichen Besucher die Stadt Tain-
I'Hermitage im Département Dréme.
In der Cité du Chocolat kommen jetzt
Schoko-GenieBer und Pralinchen-
Sammler auf ihre Kosten. Das dorti-
ge Erlebniszentrum ist dem ganzen
Valrhona-Schokoladen-Universum ge-
widmet. Von der Herkunft der Kakao-
bohnen bis hin zur Verarbeitung und
reichlich leckeren Testhdppchen ver-
lassen Besucher mit neuem Schoko-
Wissen diesen wohltuenden Ort.

—— Ein weiteres, wichtiges Produkt
der Ardeche ist die Esskastanie. Schon
von Weitem sind die griinen, stachli-
gen Friichte an dem auch als Brotbaum
bekannten Gewachs zu erkennen. In
siebter Generation Kastanienbauer,

produziert die Familie Grange in La-
mastre Kastanienmehl, Marmelade
oder Kastanienpaste auf ihrer weitlau-
figen Kastanienfarm. Der biologisch
gefithrte Betrieb bewirtschaftet auf
35 Hektar an die vierhundert

Biaume. Mit einer ge-

nussreichen Présen- >DiE ARD
tation ist die Farm E/\/TS/D

ein schones Ziel fiir ATU Ri M
alle, die Natur und p, R RPA MO
Genuss  zugleich ECHEU __NTS
erleben méchten. ACH 120 Kil MU
Die »Castagnades« DIE /Q/\/C“)

der Monts dArdéche ONE «

zdhlen librigens zu den

besten in ganz Frankreich.

Jedes Jahr von Mitte Oktober bis Mitte
November wird die Herbstfrucht mit
vielen Aktionen gefeiert.

SPASS MIT DEM VELORAIL

Ein Erlebnis mit maximalem SpaB-
faktor wartet am Ende der Erkun-
dungsreise durch die Ardeche. Bis zu
finf Personen koénnen in einem Vé-
lorail Platz nehmen. Die an ein Spiel-
zeugauto erinnernden Fahrzeuge fah-
ren auf Eisenbahntrassen aus dem
19. Jahrhundert. Die Tour durch die
Schlucht Gorges du Doux beginnt am
historischen Bahnhof Boucieu-le-Roi.
Der Fluss Doux hat auch an diesem
Ort fantastische Felsformationen ge-
schaffen. Vorbei an Felswinden, liber
Viadukte mit Ausblicken auf Tal und
Schlucht, prasentiert sich die Ardéeche
noch einmal als ein faszinierendes Ka-
leidoskop, das bei jeder Drehung neue
Landschaften, Uberraschendes und
kulinarische Aha-Erlebnisse hervor-
bringt.
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Reisetipps

Anreise
Nach Ankunft in Lyon Weiterfahrt mit Bus, Zug
oder Auto nach Tain 'Hermitage

Ubernachtung

Camping le Castelet

Der 4-Sterne-Campingplatz ist ein familien-
freundlich geflihrter Platz im Tal des Flusses
Doux bei Saint-Jean-de-Muzols. Umgeben von
Baumen bietet der Campingplatz einen direkten
Zugang zum Wasser.

camping-lecastelet.com/de

Camping Le Viaduc in Arlebosc

Dieser ungewdhnliche Campingplatz bietet sehr
unterschiedliche Ubernachtungsméglichkeiten
an. Unter anderm in einer finnischen Kota oder
einem b6hmischen Kutschenwagen.

camping-viaduc-ardeche-com/index.php/de

Hausboot »Monique«

Das 38 Meter lange Hausboot am Ufer der Rhone
bietet flinf moderne Kabinen, eine Kiiche, einen
Wintergarten und eine Terrasse. Im Heck des
Schiffs gibt es einen kleinen Spa.

Lapeniche.eu

Essen & Trinken

Wein- & Kaseprobe bei Terre de Syrah

Es ist das Wein-Tourismus-Label der Genossen-
schaftskellerei Cave de Tain. Im Angebot sind
mabBgeschneiderte Wein-Erlebnisse, wie Wein-
wanderungen, Sensorik-Workshops und Wein-
und Kaseproben.

terresdesyrah.com/en

La Cité du Chocolat

Flr Schoko-GenieBer und Pralinchen-Sammler
ein Muss: Das Erlebniszentrum Cité du Choco-
lat in Tain 'Hermitage. Ein Ort, der ganz dem
Valrhona-Universum gewidmet ist.

citeduchocolat.com

Kastanienfarm

Die Kastanie ist ein Exportschlager der Region.
Auf der Kastanienfarm »La Ferme du chataignier
- Le Roux« der Familie Grange erfahren Besucher
alles iiber das kulinarische Produkt. In vielen
Dorfern finden im Herbst Kastanienfeste statt.

ferme-du-chataignier.com

Bootstour

Fahrt auf der Rhone mit der Cie des Canotiers.
Eine wunderbare Weise, die Umgebung kennen-
zulernen mit den Weinanlagen und die Atmo-
sphare Siidfrankreichs einzuatmen.

canotiershoatnbike.com

Radfahren

Vélorail in der Doux-Schlucht

Mit kleinen, wie Autos aussehenden Wagen,
ausgestattet mit Pedalen, geht es abwarts durch
die Doux-Schlucht. Vorbei an einer imposanten
Landschaft fiihrt der Weg (iber ein mutig er-
bautes Schienenbauwerk.

Velorailardeche.com/en




Foto: © iStock.com/phbcz

Bauernmarkt der
Region mit Lebens-
mitteln aus eigener
Herstellung

Esskastanien sind
der Exportschlager.

Ardéche_Vielfalt einer Region
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Foto: © iStock.com/olaaf

Oben links: Grand
Cru Weinberg und

Kapelle des Heiligen
Christophorus, Tain

49

I'Hermitage

Oben rechts: der
Hafen von Tournon-
sur-Rhone

Freilaufende Ziegen in
der Region d’ Ardéche



Die schonsten Erlebnisse

IN DER ROSA STADT
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Toulouse_Ville Rose
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Toulouse liegt an der Garonne,
im Hintergrund die Kapelle des

Krankenhauses St. Joseph.
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Tolouse_Ville Rose

Sudfrankreichs Perle

Toulouse, die viertgroBte Stadt
Frankreichs, wird oft iibersehen -
die Reisenden lassen Toulouse
links liegen und rasen Richtung
Barcelona. Aber aufgepasst:
Zwischen Pyrenaen und
Mittelmeer gelegen, begeistert
Toulouse mit besonderer
Architektur, lebendiger

Kultur und kulinarischen

- . Toulouse
HOhePunkten' Die eignet sich perfekt fiir einen
»Ville Rose«, benannt Kurztrip und als Zwischenaufent-

R halt - oder als Startpunkt fiir Reisen in
naCh den rOthChen die Pyrenden, ans Mittelmeer oder zu
Ziegeln ihrer Altstadt, versteckten Schatzen wie Albi oder

Carcassonne.

verbindet Geschichte

und Innovation auf
eindrucksvolle Weise:

Hier trifft StraBenkunst

auf Raumfahrt, Oper

auf StraBentheater und
traditionelles Handwerk
auf moderne Kreativitat. Ob
als Zwischenstopp auf einer
Frankreichreise oder Ziel eines
Citytrips - Toulouse ist einfach
spannend!

artifex 03_25
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Ville Rose

Die »Ville Rose« erleben

Das Herz von Toulouse schldagt am Place du Capitole, wo
Rathaus und Oper unter einem Dach residieren. Uber
750.000 Biirger und Biirgerinnen zahlt die Stadt. Die Altstadt
ist gepragt von rotgoldenen Backsteinen, die der Stadt ihren
Beinamen »La Ville Rose« eingebracht haben. Historische
Bauwerke, Fachwerkhduser und charmante Platze schaffen
eine Atmosphare, in der sich Geschichte lebendig anfiihlt.

Foto: © istock.com/suteishi

nToulouse a Table«

Das Festival »Toulouse a Table« findet von Mai bis November
statt und bietet sechs Monate lang gastronomische Festlich-
keiten. Die zahlreichen Veranstaltungen verteilen sich auf
verschiedene symboltrdchtige Orte der Stadt. Besonders be-
kannt ist das Gericht Cassoulet, ein deftiger Bohneneintopf
mit der typischen Toulouse-Wurst, das in einem riesigen

Bankett zelebriert wird.
52
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Pastellblau - ein Comeback

Die Bielefelderin und gelernte Modedesignerin Annette
Hardouin (links im Bild) hat ein uraltes Handwerk der Stadt
wiederbelebt: die traditionelle Farbetechnik mit dem pflanz-
lichen Pastellblau. In der Stadt findet man das Blau heute an
Fensterldden, in Stoffen und Dekorationen. Eine wunderbare
Verbindung von Handwerk, Geschichte und Design. In ihrer
Boutique kdnnen Besucher selbst Stoffe farben und so ein ein-

zigartiges Andenken mit nach Hause nehmen. ahpy.fr/de

artifex

Ernennung zur »Stadt der Musike«

Toulouse wurde von der UNESCO zur »Stadt der Musik« er-
nannt: StraBenmusiker, Orchester und zahlreiche Festivals
beleben die Plitze. Die renommierte Opéra du Capitole,
Klassikreihen wie das Festival Piano und Orgelkonzerte in
historischen Kirchen begeistern Musikliebhaber. Auch das
franzésische Chanson hat hier seinen festen Platz - beson-
ders durch Kiinstler wie Claude Nougaro, dessen Werk tief

mit Toulouse verbunden ist.

03_25
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Raumfahrt und Maschinenkunst

Ganz spannend ist das Space-Center in
Toulouse. Die Stadt ist ein Zentrum der

Luft- und Raumfahrt - ein Besuch der Cité
de UEspace ist daher ein Muss. Hier stehen
Modelle der Ariane-Rakete, der ISS und
sogar ein Mars-Roboter bereit. Gleichzeitig
zeigt die Stadt mit der Halle de la Machine,
wie fantasievoll Technik sein kann: Riesige
mechanische Kreaturen wie eine Spinne oder
ein Minotaurus verwandeln die StraBen in
spektakuldre Biihnen, fauchend und zischend
bewegen sich die Kolosse voran - ein unver-
gessliches Erlebnis fiir GroB und Klein.
cite-espace.com

halledelamachine.fr




Gefiihrte Food-Touren

In der Victor-Hugo-Markthalle, Frank-
reichs groBter Markthalle, bieten
Giber 60 Handler lokale Késtlichkeiten
an - von Foie Gras bis zu den Weinen
der Region. Food-Touren, etwa mit
der Amerikanerin Jessica Hammer
von »Taste of Toulouse«, bringen
Besuchern die kulinarische Seele der
Stadt naher. So lernt man die Kiiche
Frankreichs am besten und wirk-

lich authentisch kennen. Buchungen
sind (iber die Internetseite des
Veranstalters moglich.

tasteoftoulouse.com

T
i 1

Fotos: © rg

Toulouse_Ville Rose

Oben: Maison Garcia bietet
Waurst- und Fleischspezialitaten.

Links: Die Fromagerie Xavier ist
der Anbieter fiir franzésischen
Kdse in Toulouse.

Rechts: Jessica Hammer fithrt
durch die Markthalle von
Toulouse.

Restauranttipps

Brasserie les Beaux-Arts
oder das Aux Pieds sous la table
brasserielesbeauxarts.fr

auxpiedssouslatable.fr

Ubernachtungstipp

Das stilvolle und elegante Grand Hotel
de I'Opera liegt am Place du Capitole
im Zentrum von Toulouse.

grand-hotel-opera.com/fr

artifex 03_25

Ausstellungstipp

Bemberg Stiftung
Sehenswerte Werke von der
Renaissance bis zum Impressionismus

fondation-bemberg.fr

S4
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CANAL
DES
MERS

Der Canal des Deux Mers ist eine historische WasserstraBe
in Siidfrankreich, die den Atlantischen Ozean mit dem
Mittelmeer verbindet. Sie besteht aus zwei Hauptkanalen:
dem Canal de Garonne und dem Canal du Midi.

Canal de Garonne, ca. 193 km

Atk @ N TN NG N N e NS @

Foto: © istock.com/MarioGuti

Das elegante Grand Théatre am
Place de la Comédie ist eines der
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altesten Europas.

Foto: © istock.com/Unaihuiziphotography

Als der Leuchtturm des Wein-
tourismus verfiihrt die Cité du

Die vielen kleinen Cafés und

Vin ihre Besucher immer wieder

aufs Neue. Bars findet man in den Gassen
abseits der HauptstraBen von

Bordeaux.
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Toulouse_Canal du midi

Der Canal du Midi hat
insgesamt 63 Schleu-
sen, die die Hohen-

190 Metern iiber-
winden miissen.

Foto: © istock.-com/LianeM

Kleine Dorfer, histo-
rische Bauwerke und
lebendige Stadte
saumen die Ufer der
WasserstraBe. Da-
zwischen Ruhe und
Natur. Herrlich.
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Der 1681 von Pierre-Paul Riquet gebaute Canal du Midi ist

ein beeindruckendes Werk der Ingenieurskunst. Seeleute er-
sparten sich so einen Umweg um die Iberische Halbinsel von
3.000 Kilometern.

Als UNESCO-Weltkulturerbe zieht der Kanal nicht nur mit
seiner historischen Bedeutung, sondern auch durch seine
malerischen Landschaften Besucher an. Die Region mit dem
mediterranen Klima ist ein ideales ganzjahriges Reiseziel.
Wer den Kanal heute entlangfahrt, sei es mit dem Fahrrad
oder Boot, kann die Landschaft in vollen Ziigen genieBen.

An den Ufern der WasserstraBe erstrecken sich Weinberge,
Olivenhaine und Dérfer, die den Charme des siidlichen Frank-
reichs verspriihen. Besonders beeindruckend sind die zahl-
reichen historischen Briicken, Schleusen und Aquadukte.

unterschiede von etwa
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Die Radwege am
Kanal sind meist
flach, aber es gibt
auch einige tech-
nisch anspruchs-
volle Abschnitte.

Foto: © istock.com/paulprescott72
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Cd. 240 km

Der Canal du Midi fiihrt durch die Stadte Toulouse,
Carcassonne und Béziers, bevor er am Pointe des Onglous
in Marseillan in die Lagune des Etang de Thau miindet.
Historisch und kulturell haben die Stddte viel zu bieten und
verlocken mit ihrer einzigartigen Architektur und regionalen
Kiiche. Carcassonne mit seiner mittelalterlichen Festung ist
besonders sehenswert.

Neben den landschaftlichen und historischen Reizen
bietet die Region am Wasser auch zahlreiche Aktivitaten,
wie Angeln, Kajakfahren oder Wanderungen. Die sanften,
griinen Hiigel und die Ruhe des Kanals schaffen eine ent-
spannte Atmosphare, die den Alltagsstress vergessen ldsst
- ein perfektes Ziel fiir einen abwechslungsreichen und

erholsamen Urlaub. canal-du-midi.com

artifex 03_25
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HANDKES JUKEBOX
trifft auf Dr. Schiwago

Eine Reise in die Leere der
kastilischen Landschaft. Uber Pilze und

das Essen der kleinen Wolfin.

TEXT
WOLFGANG SCHUMACHER

oria/Kastilien: Stille, Weite, unendliche lichte Walder, hochge-

wachsene Baume, Landschaft in XXL - und das im ansonsten

oftmals von Urlaubern uberfiillten Touristenland Spanien? Ja,
die Iberische Halbinsel ist mit ihrer Flache von rund 583.000 Quadrat-
kilometern weitlaufig und grof3, und wer dort Stille sucht, wird die Stil-
le finden.
—— Der Sehnsuchtsort fiir Stille und Einkehr lag oder liegt fiir den
durchaus umstrittenen deutschen Romancier und Stiickeschreiber
Peter Handke in dem Ort Soria, einer im Norden Spaniens gelegenen
Stadt mit nur rund 40.000 Einwohnern in der zentralspanischen Region
Kastilien-Leon, gelegen auf einem rund 1.000 Meter hohen und eher hii-
geligen Plateau, durch das sich der Fluss Douro schldngelt.
—— Handke suchte Ende der 1980er-Jahre eben solche schwer lasten-
de Stille, wohl wissend, dass dort sein groBer spanischer Schriftsteller-
kollege Antonio Machado in dem kleinen Provinznest Soria lebte. Der
von den Spaniern hochverehrte Lyriker aus Andalusien lehrte zwischen
1907 und 1912 Franzdsisch in der Schule mitten in der Stadt.
—— Dies tat er, weil er sich zunachst unsterblich in die schone Kastilie-
rin Leonor Izquierdo verliebt hatte — und dann diese grof3e Liebe auf die
herbe Naturschonheit der einsamen Landschaft ibertrug, unter ande-
rem in den Versen aus »Campos de Castilla« (Felder Kastiliens), in denen
er das einfache Leben der Bewohner in groBartige Lyrik goss.

artifex 03_25



Briicke iber den
Douro, Soria

Soria_Stille und Einkehr

artifex 03_25

Blick auf die Burg
von Gormaz,
Kastilien-Leon

Foto: © istock.com/Sergi Formoso
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Katholische Einsiedelei von
San Saturio in Soria am Fluss

Douro.
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Soria_Stille und Einkehr

—— Handke war 1989 der deutsche Mauerfall anscheinend ziemlich
egal, er suchte die Einsamkeit, ja beinahe die Einsiedelei, die in der kasti-
lischen Hochebene Meseta rund um Soria durchaus eine feste Tradition
hat. Wie damals Machado wollte Handke inspiriert von dieser Land-
schaft aus dunkelgriinen bis hellbeigen Grasflachen und bestiickt mit
aus Bruchsteinen gebauten Hausern Erkenntnis schopfen.

—— Der heute wie damals umstrittene Dichter quartierte sich in einem
Zimmer in Soria ein und begann seine heute bereits klassische Erzah-
lung »Versuch uiber die Jukebox« (Suhrkamp 1990), in der die in Kneipen
wummernde »Wurlitzer«-Jukebox als amerikanischer Traum Handkes
Lebensstationen einen zeitlichen Halt gibt und ihn zu seiner inneren
Zerrissenheit wie zu seinen literarischen Gestaltungsersuchen fiihrt.
Soria und die Landschaft des Douro war seine Eremitage, der damalige
Fluchtpunkt des spateren Literaturnobelpreistragers.

—— Soria hat mit der quasi nebenan in der autonomen Region Ara-
gon gelegenen Provinzhauptstadt Teruel — die im spanischen Birger-
krieg harte Kampfe zwischen Frankisten und Republikanern aushalten
musste — gemeinsam, dass beide Stadtchen sich von Madrid vollig ver-
gessen fiihlen, Teruel ist nochmals mit einer Einwohnerzahl von rund
36.000 Seelen ein wenig kleiner als ihr kastilisches Pendant.

—— In Soria hat sich seit etwa 20 Jahren gegen jenes institutionelle Ver-
gessen durch die Zentrale in Madrid die Bewegung »Soria, Jal« gebildet,
vertreten etwa durch die an die Provinzregierung angebundene Anna
Maria Valen, die Bewegung gegen das Vergessen wird unterstiitzt von
regionalen Unternehmern, den Gewerkschaften sowie diversen Nach-
barschaftsvereinen. Und man kooperiert eng mit dem Schwesterverein
»Teruel Existel«, dahnlich dem deutschen Dauerdementi, dass es Bielefeld
nicht gebe.

DUNN BESIEDELT UND EINSAM

Anders als das wohlhabende ostwestfédlische Bielefeld kimpfen die
spanischen Stadte dort im tiefen Landesinneren gegen die Leere. Man
schloss sich sogar 2019 zur Partei »Espafia vacia«—»Das leere Spanien« -
zusammen. Kampfmittel sind regelmaBige StraBenblockaden, weil
man eine »Autovia«, eine Autobahn, ins diinnbesiedelte Land will, sie
soll die Region an die Hauptstadt anbinden. Zwar bekam die Bewegung
2022 drei Sitze im madrilenischen Parlament, das war’s dann aber auch
schon, vermerkte Anna Maria Valen bekiimmert.

—— Dabei verfolgt die Provinzregierung wie auch anderswo im Land
energisch touristische InfrastrukturmafBnahmen. Wer die Einsamkeit
mit simplen Ferienfreuden aufpeppen will, hat in der Weite der Mese-
ta durchaus Optionen, Optionen, die allerdings ein Handke wohl nase-

artifex 03_25

Peter Handke

geboren am 6. Dezember
1942 in Griffen, Karnten, ist
ein Osterreichischer Schrift-
steller und Ubersetzer. Er
wurde vielfach ausgezeich-
net und gehort zu den be-
kanntesten zeitgendssischen
deutschsprachigen Autoren.
Im Jahre 2019 wurde ihm
der Nobelpreis fiir Literatur

zuerkannt.
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Soria_Stille und Einkehr

rimpfend hétte rechts liegenlassen. Denn es gibt einen groBziigigen
Fahrradwanderweg auf der ehemaligen Eisenbahnstrecke durch die
Berge der Region Pinares nach Navaleno, die ausgeschilderte Route
heiBt »via Santander — Mediterraneos, also von der atlantischen Kiis-
tenstadt Santander bis ans Mittelmeer. An sie grenzen die Eichen- und
Kiefernwalder, die auf diesem Teilstiick dicht die Route sdumen. Die
Strecke ist allerdings absolut familienfreundlich und mit in Navaleno
mietbaren E-Mountainbikes sehr gut zu bewaltigen.
— Quasi mittendrin »verstecken« sich dort im Herbst unend-
liche Pilzflachen, erklart Guide Victor Alonso aus Navale-

SES G TEWN \\; G no und warnt zugleich, vor den »tédlichen« Exemplaren,

QA A\\\DE e uniibersehbar lacht den Betrachter ein scharlachroter
FARR AUC H Fliegenpilz mit seinen weiBen Tupfern an.

AUF DER TRECKE D c —— Essen dagegen mag man gefahrlos die zahlreichen

E\SE\\\BAH\\\S eR REG\O‘\\ Steinpilze oder den Pfifferling, sie wachsen dort alle

DIE BERC A ALENC wild in einer Anzahl, wie man sie allenfalls in kiinst-
lich angelegten Kulturen erwarten wiirde, auch ein

£S5 -
P\NAR A ANTANDER Pilzkongress finde hier alle zwei Jahre statt, vermeldet
N TERP\A\\\E “ Pilzfiihrer Victor Alonso stolz. GleichermaBen gefahrlos
MED! lassen sich die einheimischen Pilze im Ein-Sterne-Restau-

rant »La Lobita« (iibersetzt »die kleine Wo6lfin«) in Navaleno
verputzen, ein Michelin-Stern fiir einen Koch dort in der ansonsten
vergessenen Welt ist schon etwas Besonderes.

DER ZUG DES DOKTOR SCHIWAGO

An der Bahnstrecke finden sich noch einige malerische Bahnhéfe der
einstigen Regionalbahn, die unter anderem die Erze der Hochebene bis
hinunter nach Valencia an der Kiiste brachte. An einem ehemaligen
Haltepunkt unmittelbar an der Strecke blickt man verwun-
dert auf eine groBBe Schautafel, von der legendéare Hollywood-
GroBen herabschauen. Bei ndherem Hinsehen kommt grof3es
Staunen auf. Denn der Ort mitten im Wald an der Strecke
Richtung Navaleno war Drehort des beriihmten Film-Klas-
sikers »Doktor Schiwago«.

—— Die Tafeln legen Zeugnis dariiber ab, dass die Eisenbahn-
strecke als Drehort fiir einige Szenen mit dem sibirischen Zug
des Doktors benutzt wurde — und das allerdings mitten im Som-
mer, der Schnee wurde damals durch wei3en Marmorstaub auf
Wachs imitiert, Omar Sharif musste also eher schwitzen als frie-
ren. Regisseur David Lean drehte 1964 in Madrid und an diesem
Gleis mitten im Wald nahe Soria, die Crew hatte natiirlich keine Drehge-

Den giftigen Farbtup-
fer 1dsst man besser
stehen. nehmigung in der Sowjetunion fiir die Pasternak-Verfilmung bekommen.

artifex 03_25



—— Wer nun ganz anders als Eremit Handke luxuriés unterkommen
mochte, findet im mittelalterlichen Stddtchen El Burgo de Osma ein
hochklassiges Hotel mit Termal-Spa in einem alten Universitatsgebaude
der Renaissance, das »Castilla Termal Burgo de Osma« mit etwa 70 Zim-
mern, dort lasst es sich in der Tat gut wohnen.

—— Handke dagegen lieB seinen Erzdhler in der »Jukebox« regelmaBig
in einer unscheinbaren Bar in Soria an der Briicke iiber den Douro ein-
kehren, der romantische Ort hie3 »Alegria del puentes, ibersetzt »die
Freude der Briicke«, die Freude als Sehnsuchtsort existiert allerdings
heute dort nicht mehr.

Gastronomisches Fest der Schweineschlachtung

In Burgo de Osma in Soria werden die ein Schwein zu schlachten. Dabei werden
Jornadas Rito-Gastronomicas de la Matanza Schinken, Blutwiirste, Chorizos und andere
zelebriert. Diese gastronomischen Tage sind ~ Wurstwaren in Handarbeit hergestellt und
eine alte, in vielen landlichen Gebieten der ein Tag der Geselligkeit und des Zusammen-
Region verwurzelte Tradition, bei der sich die  halts erlebt.

Familien um einen Tisch versammeln, um jornadasdelamatanza.com

artifex 03_25

Das mittelalterliche
Stddtchen El Burgo
de Osma
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Tschechien: DER NEUE
MOTORRAD-GUIDE

© iStock.com/KesuO1

2 Verfligung.

Foto:

visitczechia.com

Ob auf zwei, vier oder noch mehr Radern. Tschechien bietet
fiir alle, die gerne selbst fahren, eine bunte Palette indivi-
dueller Roadtrips an. Inshesondere Motorradfans finden
in Sidbéhmen ihr Kurvengliick. Entlang sanft ansteigender
Hiigel, schmalen LandstraBen und dichten Waldern laden
entlang der Strecke Dérfer und historische Stadte zu den
verschiedenen Stopps ein. Ein Highlight ist das Unesco-
Welterbe Cesky Krumlov mit schénen Barockgebauden
und einem historischen Stadtkern. Im neuen Motorrad-
Guide sind insgesamt f{ir 1.051 Kilometer Routen zusam-
mengestellt. Der Guide steht kostenlos als Download zur

Mein Weg durch Himmel und Hollen

Nichts konnte sie von ihrem Lebenstraum abbringen: das Land zu erforschen, in
das kaum ein Ausldnder je einen FuB gesetzt hatte. Sie durchquerte kurz nach
dem Ersten Weltkrieg Tibet zu FuB und erkundete das geheimnisvolle Lhasa, die
flir alle Fremden bei Todesstrafe verbotene Hauptstadt Tibets. Alexandra David-
Néel, geboren 1868 bei Paris, studierte als erste Frau an der Sorbonne und am
Institut flir orientalische Sprachen. Ab 1888 verbrachte sie, unterbrochen von
Lehrauftrdagen in Paris und Vortragsreisen, ihr Leben in Asien, vor allem in Indien
und Tibet. Dort wurde sie als erste Europderin in den Stand eines Lamas erho-
ben. Noch im Alter von hundert Jahren lieB Alexandra David-Néel vorsorglich
ihren Reisepass verldangern. Sie starb 1969 im Alter von 101 Jahren. Alexandra
David-Néel beeindruckt bis heute mit ihren Reiseerlebnissen. Die Forscherin und
Abenteurerin erinnert bis heute mit ihrem Werk daran, welche tiefe Bedeutung
Reisen haben kann. Auch, wenn die heutigen Méglichkeiten

Alexandra

DAVLD-NEE [.' in keinem Vergleich stehen.
Mein Weg durch Himmel und Hollen
Alexandra David-Néel

Fischer-Verlag, 320 Seiten, 17 Euro
Zu bestellen:

vh-buchshop.de

artifex 03_25

So schmeckt es
in Sachsen

Gleich neun Restaurants wurden in die-
sem Jahr vom aktuellen Guide Michelin
ausgezeichnet. Darunter das »Heide-
rand« in Dresden. Das Restaurant mit
Kiichenchef Martin Walter erhielt fiir
seine »moderne, international in-
spirierte Kiiche« zum ersten Mal einen
Stern. Wer nun auf den Geschmack
gekommen ist, findet in dem Freistaat
neben vielen regionalen Spezialitaten,
leckere Biere, hervorragende Weine
oder Delikatessen wie die Dresdner
Eierschecke.

Die Stadt Chemnitz ist zudem bis Ende
des Jahres als Kulturhauptstadt ein
besonderer Anziehungspunkt fiir alle,
die einen unstillbaren Appetit auf
Kunst und Kultur haben.

sachsen-tourismus.de
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